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1. WSTEP

Spotecznos¢ Nowego Targu zmienita si¢ na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat. Jest coraz wigcej
0soOb starszych i w stosunku do poprzednich lat obecni seniorzy chcg aktywnie uczestniczy¢

W Zyciu miasta.

Wykorzystanie entuzjazmu i doswiadczenia Senioréw jest wyzwaniem dla wtadz samorzadowych,
sektora prywatnego oraz organizacji pozarzadowych i partnerow spotecznych, ktorzy realizuja

zadania i inicjatywy ksztattujagce warunki godnego i zdrowego starzenia sig.

Glownym celem polityki senioralnej w Nowym Targu jest wspieranie Senioréw i zapewnienie im
mozliwosci zdrowego stylu zycia oraz prowadzenia w dalszym ciggu samodzielnego,

niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych.

Zatozenia cho¢ maja charakter ramowy, stanowig konkretny zestaw koniecznych dzialan
w obszarze polityki senioralnej, ktory jest kierowany do szerokiego grona odbiorcow. Polityka
senioralna jest adresowana do spoleczenstwa, ktore ze wzgledu na swoje kompetencje i potencjat,
stanowi kluczowy element w procesie budowania i rozwoju polityki aktywnego i zdrowego
starzenia si¢. Tak zdefiniowani adresaci dziatan polityki senioralnej beda stanowi¢ o skutecznosci

realizacji glownego celu polityki senioralne;.

Polityka Senioralna Miasta Nowy Targ opracowana w ramach projektu Fundacji Miejsc i Ludzi
Aktywnych pt. ,,Rady senioré6w - narzedziem dialogu i aktywno$ci obywatelskiej” w ramach
Programu ,,Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy” finansowanego ze $rodkéw Mechanizmu

Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiego Mechanizmu Finansowego.

Prace nad niniejszym dokumentem rozpoczeta Nowotarska Rada Seniorow - 11 kadencji 2018-
2022 pod Przewodnictwem Pana Marka Bochowcza, za§ zakonczenie prac nastgpito przez
Nowotarska Rade Seniorow - Il kadencji 2022-2025 na czele z Przewodniczacg Pania Elzbieta
Labuz.



2. OPIS MIASTA NOWY TARG

2.1 OPIS MIASTA

Krotka historia i opis miasta.

Powstanie Nowego Targu datuje si¢ na rok 1346 rok. Powstalo u zbiegu rzek Biatego
1 Czarnego Dunajca, jest to miasto krolewskie, ktorego patronka jest $w. Katarzyna.

W XIX wieku miasto zaczgto bardzo szybko si¢ rozwija¢. Zostata uruchomiona linia kolejowa
dzigki ktorej przemyst na Podhalu nabrat rozpedu, a na Podhale zaczeli przyjezdzaé pierwsi
turysci.

Po wojnie miasto szybko odbudowato to co zostato zniszczone przez Niemcow i zaczat wyrastac
przemyst obuwniczy, ku$nierski oraz odziezowy. Nowy Targ szybko stal si¢ centrum
przemystowym Podhala, a dzigki stynnym juz jarmarkom zyskato na popularnosci wsrdd
mieszkancow okolicznych wiosek, a nawet naszych poludniowych sasiadéw, Stowakow.

https://www.nowytarg.pl/dane.php?cid=269 Nowy Targ 1940 r. Narodowe Archiwum Cyfrowe

Warto tez wspomnie¢ o nowotarskim rynku, ktéry swoj uktad urbanistyczny zachowat po dzis
dzien i1 jest miejscem spotkan mieszkancow. Znajdujacy si¢ na ptycie rynku ratusz zostat
wzniesiony w 2 potowie XIX wieku po raz drugi, pierwszy ratusz zostat zniszczony w wyniku
pozaru. Aktualnie znajduje si¢ w nim Muzeum Podhalanskie.


https://www.nowytarg.pl/dane.php?cid=269

Ze wzgledu na swoje potozenie Nowy Targ nastawiony jest glownie na handel 1 turystyke, jest
gtownym osrodkiem handlowym, komunikacyjnym 1 przemyslowym w tym rejonie Polski.

Nowy Targ to stolica Podhala, zlokalizowana w potudniowej cze$ci wojewodztwa matopolskiego.

Jest najwigkszym i najstarszym miastem na Podhalu, jego powierzchnia wynosi 51,07 km?,
a liczba ludnosci wynosi 31 219 (dane za 2022 r.).

Gorczanski
Ohidowa Turbuue Park

47} Narodowy
1\ ;—/ iy,
kowina-Osiedle Grapa Klikuszowa /
Cchotnica

Lasek _f Garna
.'"
|

J Knurow
Krauszow NowyTarg Waksmund e Szlembark
957 ] topuszna
<
Ludzmierz \\ hianicw

Czarny Rogoznik Za:ka\e\_ —_.‘__,.) Frydman
Bar

Dunajec A .
| 957 Mowa Biata

Stare Bystre
Gdrny Miyn Dolne Szaflary

Dane mapy 2021 Google

Zrédlo: internet

Jest to miejsce oferujace mieszkancom jak i turystom wiele atrakcji m. in. Muzeum Podhalanskie
mieszczace sie¢ w Ratuszu, Muzeum Drukarstwa, Miejskie Centrum Kultury, lodowisko, basen,
lotnisko sportowe, parki, trasy rowerowe oraz spacerowe, a zimg trasy biegowe.
W miescie odbywa si¢ wiele imprez muzycznych czy tez sportowych. Najwieksza miejska
impreza jest Jarmark Podhalanski na ktory przybywaja mieszkancy miasta, okolicznych wsi
1 turysci z roznych rejonéw Polski.

Najwigksze atrakcje turystyczne gminy i okolic w konteks$cie spedzania wolnego czasu to:
1) Szlaki rowerowe (Velo Dunajec, Szlak rowerowy wokot Tatr).
2) Szlaki turystyczne i rowerowe w Gorce (szlaki Nowy Targ- Turbacz, Nowy Targ-
Lapsowa Polana).
3) Rezerwat Przyrody Bor na Czerwonem.
4) Lotnisko w Nowym Targu (Aeroklub Nowy Targ).
5) Nowotarskie Lody Tradycyjne.
6) Muzeum Drukarstwa z unikatowg w skali $wiata maszyng drukarskg z 1848 roku.

7) Wieza Wodna na stacji kolejowej w Nowym Targu.



8) Infrastruktura sportowa Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji w Nowym Targu (hotel
Gorce, Miejska Plywalnia, stadion pitkarski, Hala Lodowa).

9) Nowotarski Rynek z Ratuszem, Muzeum Podhalanskim i fontannami.

10) Zabytkowe koscioty §w. Katarzyny i §w. Anny.

11) Trasy narciarstwa biegowego (26 km tras).

12) Dwa wyciagi narciarskie (Dtuga Polana i Zadziat).

13) Kompleks rowerowy przy ul. Sikorskiego (Miasteczko ruchu drogowego i pump truck).

14) Uszaty Szlak Turystyczny w rejonie Boru na Czerwonem.

15) Szlak Nowotarska Owca.

16) Dwa kompleksy termalne w Szaflarach.

17) Rezerwat Przyrody Skatka Rogoznicka w Rogozniku.

18) Rezerwat ,,Przetom Biatki”.

19) Gajowka Mikotaja w Lopuszne;.

20) Sanktuarium Maryjne w LudZmierzu.

Nowy Targ to miejsce idealne do pieszych czy tez rowerowych wycieczek. Aktualnie najwigksza
popularnos$cig cieszy si¢ ,,Historyczno kulturowo przyrodniczy Szlak wokot Tatr” ktory znajduje
si¢ po polskiej 1 stowackiej stronie.

Szlak rowerowy
Velo Dunajec
w Nowym Targu




Szlak narciarstwa
biegowego
w,,Borze

Kombinackim”

Opieka zdrowotna i transport w miescie.

W miescie znajduje si¢ Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawtla II, ktory stuzy nie
tylko mieszkancom miasta, ale takze catemu powiatowi.

W miescie jest wiele przychodni §wiadczacych ustugi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz prywatnie. Dla osob starszych bardzo wazne jest, aby szybko dostac si¢ do lekarza specjalisty
1 na rehabilitacje¢, poniewaz dzigki rehabilitacji seniorzy moga szybciej wréci¢ do zdrowia i do
aktywnosci.

Jesli chodzi o komunikacj¢ to w miescie funkcjonuje Miejski Zaktad Komunikacji, ktéry §wiadczy
ustugi przewozu na terenie Nowego Targu, a takze poza granice miasta. Ponadto funkcjonuje wiele
prywatnych firm przewozowych, ktore $wiadcza ustugi transportu gtdéwnie poza miasto, a takze
transport kolejowy, ktorym mozna si¢ z tatwoscia dosta¢ do roznych miejsc w Polsce.

System komunikacji z seniorami.

O tym co si¢ dzieje w mie$cie seniorzy sg informowani poprzez strong¢ internetowa miasta na ktorej
znajduje si¢ kalendarium wydarzen, ulotki informacyjne, tablice ogloszen. Nowotarska Rada
Senioréw we wspodltpracy z innymi jednostkami caty czas pracuje nad tym, aby ulepszaé sposob
komunikacji z seniorami. Dgza do tego, aby informacje o zblizajacych si¢ wydarzeniach dotarly
do kazdego seniora w miescie.

2.2 OPIS ZASOBOW INSTYTUCJONALNYCH KIEROWANYCH DO SENIOROW

W miescie jest kilka instytucji, ktore sag istotne dla senioroOw sg to miejsca w ktorych moga
otrzyma¢ wsparcie finansowe, zdrowotne, a takze takie, ktoére pozwola spedzi¢ aktywnie czas.



NOWOTARSKA RADA SENIOROW

Nowotarska Rada Senioréw powotana uchwatg Nr XIV/119/2015 z dnia 19 pazdziernika 2015 r. ma
na celu stuzenie seniorom zamieszkalym na terenie miasta Nowy Targ poprzez reprezentowanie ich
interesOw 1 potrzeb oraz pobudzanie aktywnosci obywatelskie;.

Do zadan Nowotarskiej Rady Seniorow nalezy w szczegolnosci:

e Wspdlpraca z organami Gminy Miasta Nowy Targ przy rozstrzyganiu o istotnych
oczekiwaniach i potrzebach osob starszych.

e Zglaszanie uwag i wnioskow do projektow aktow prawa miejscowego dotyczacych
bezposrednio 0séb starszych oraz aktéw dotyczacych ogdtu spotecznosci w zakresie jaki
to prawo moze mie¢ wptyw na funkcjonowanie oséb starszych.

e Konsultowanie i ustalanie priorytetow w kierunkach polityk i zadan realizowanych na
IZECZ Seniorow.

e Wydawanie opinii i formutowanie wnioskow w sprawach dotyczacych seniorow.

e  Wspdlpraca z organizacjami spotecznymi i instytucjami, dzialajacymi na rzecz seniorow.

e Budowanie pozytywnego wizerunku seniorow oraz dgzenie do odtworzenia i umocnienia
miedzypokoleniowych wiezi spotecznych.

e Podejmowanie dzialan majacych na celu wykorzystywanie potencjatu i wolnego czasu
seniorOw na rzecz inicjatyw srodowiskowych.

e Upowszechnianie wiedzy 0 potrzebach, uprawnieniach i mozliwoSciach seniorow,
promowanie wiedzy obywatelskiej 1 zaangazowania obywatelskiego nad osobami
starszymi.

e Inicjowanie dzialan na rzecz samopomocy 1 dziatah wolontariackich w S$rodowisku
lokalnym.

e Promowanie wspolpracy z samorzadem lokalnym, a organizacjami 1 instytucjami
spotecznymi dziatajacymi na terenie Gminy Miasto Nowy Targ oraz wymiana
do$wiadczen z Radami Senioréw na terenie kraju.

Posiedzenia Rady odbywaja si¢ w miar¢ potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na kwartat.
Nowotarska Rada Senioréw dba o to, aby seniorzy w miescie czuli si¢ dobrze, podejmuje
dziatania, aby miasto byto przyjazne seniorom.



Kadencja
2016-2018

Fot: Zbigniew Krauzowicz Zibi

Kadencja 2018-2022




Kadencja
2022-2025

»Chcemy odda¢ osobom starszym glos w ich sprawach”

STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat 20
listopada 2007 roku. Gtéwnym celem dziatalnosci Wieku
jest edukacja i aktywizacja osob starszych 55+, bedacych na
emeryturze lub rencie. Zostal stworzony po to, aby
aktualizowac 1 poglebia¢ wiedze intelektualng, realizowac
swoje marzenia, poznawaé nowe osoby w podobnym wieku.

Glowng ideg Stowarzyszenia UTW jest przeciwdziatanie
osamotnieniu, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz
przekazywanie wiedzy. Pozwala on wyréownaé Szanse
migdzy pokoleniami, buduje nalezyta i godna pozycje
seniora w spoteczenstwie, daje mozliwo$¢ zasiggnigcia
madrosci 1 doswiadczenia innych oséb.




Celem Stowarzyszenia jest:

e Prowadzenie edukacji w réznych dziedzinach nauk, a w szczegdlnosci w zakresie
medycyny, profilaktyki zdrowia, nauk humanistycznych, kultury i sztuki, nauk
spotecznych i ekonomicznych, a takze nauk o ziemi i wszech§wiecie.

e Aktywizacja spoleczna 0sob starszych poprzez uczestnictwo w réznych formach zycia
spotecznego, propagowanie zasad kulturalnego wspotzycia spotecznego.

e Prowadzenie i popieranie réznorodnych form aktywnosci intelektualnej, psychicznej
1 fizycznej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowania cztonkow
Stowarzyszenia.

e Podejmowanie dziatan zmierzajacych do utrzymania, nawigzania i zacie$niania wigzi
1 kontaktoéw osobistych miedzy mieszkancami regionu, a szczego6lnie pomi¢dzy osobami
starszymi i mtodym pokoleniem.

e Inspirowanie wszelkich dziatan na rzecz §rodowiska ludzi starszych, w tym rowniez os6b
niepelnosprawnych, bezrobotnych i chorych.

e Upowszechnianie wiedzy o mieScie Nowy Targ i powiecie nowotarskim, w szczego6lnosci
poprzez prezentowanie dorobku kulturalno-spotecznego, waloréow turystycznych oraz
organizowanie spotkan ze znanymi osobami zastuzonymi dla powiatu nowotarskiego.

e Przekazywane przez czlonkéw Stowarzyszenia nabytych zyciowych i zawodowych
doswiadczen, mtodziezy 1 innym grupom spolecznym potrzebujagcym wsparcia;
wspolpraca migdzypokoleniowa.

NN Y

NOWY TARG

https://utw.nowytarg.pl/galeria/nggallery/galeria/wyklad-prokurator-anety-hladki-07-04-2022


https://utw.nowytarg.pl/galeria/nggallery/galeria/wyklad-prokurator-anety-hladki-07-04-2022

KLUB SENIOR +

Osrodek wsparcia dla Senioréw funkcjonuje na

podstawie Uchwaly nr XIV/153/2019 Rady

Miasta Nowy Targ z dnia 18 listopada 2019 r. S E N I O R +
w sprawie utworzenia na terenie Gminy Miasta

Nowy Targ Os$rodka Wsparcia pod nazwa Klub

Senior+.

Glownym celem Klubu jest aktywizacja spoteczna, integracja, witaczanie spoteczne 0sob starszych
do spotecznosci lokalnej oraz organizacja wspdlnego spedzania czasu wolnego przez seniorow.

Uczestnikiem/uczestniczkg Klubu Senior+ w Nowym Targu moze zosta¢ kazdy mieszkaniec
miasta Nowy Targ, ktory ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywna zawodowo.

Uczestnictwo w Klubie Senior+ w Nowym Targu odbywa si¢ na zasadach: poszanowania
podmiotowosci kazdego Seniora, poszanowania godno$ci, wolno$ci 1 intymnos$ci uczestnikow;
zapewnienia Seniorom poczucia bezpieczenstwa, zapewnienia otwartego dostepu do ushug,
promowania samorzadnosci poprzez wybor i dzialalno§¢ Rady Klubu; promowania potencjatu
1 doswiadczenia Seniordw; motywowania seniorow do samopomocy; animowania aktywnosci
I rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i mozliwosci Seniora/Seniorki;
animowania integracji pomi¢dzy Seniorami, a Srodowiskiem lokalnym; promowania wolontariatu
mig¢dzypokoleniowego. Przyjecie do Klubu wymaga zlozenia deklaracji uczestnictwa wraz
z wymaganymi zatacznikami.

Klub dysponuje 30 miejscami i jest czynny od poniedziatku do pigtku od 8% - 16%

Siedziba klubu znajduje si¢ przy Al. Tysiaclecia 42 w Nowym Targu.

EDMINOTE 9"PRO
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POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW

ODDZIAL NOWY TARG

Polski Zwiazek Emerytow Rencistow i Inwalidow jest organizacja
pozarzadowa, dobrowolng, samodzielna, neutralng pod wzgledem
politycznym, wyznaniowym, etnicznym 1 rasowym. Dziatalnos¢
Stowarzyszenia jest oparta przede wszystkim na pracy spolecznej ogotu
jego cztonkdw.

Czlonkiem Zwigzku moze by¢ osoba petnoletnia majaca prawo do
pobierania emerytury lub renty/krajowej lub zagranicznej/, albo uznana przez wtasciwy organ za
osobe niepetnosprawna.

Polski Zwigzek Emerytow Rencistow i Inwalidéw zrzesza emerytow i rencistéw w celu:

e poprawiania ich warunkéw socjalno-bytowych oraz uczestniczenia w zyciu spotecznym
przez wspotdziatanie z organami wiadzy 1 administracji publicznej, samorzadowej, ze
zwigzkami zawodowymi oraz innymi organizacjami spotecznymi, gospodarczymi
1 spotdzielczymi,

e integrowania i aktywizowania emerytow i rencistoOw poprzez organizowanie roznych form
zycia kulturalnego, artystycznego, sportowego i turystycznego,

e reprezentowania ich interesOw wobec organdow wiladzy 1 administracji publicznej,
samorzgdowej oraz popularyzowania ich problemow wsrdd spoteczenstwa.


https://www.facebook.com/pages/category/Community-Organization/Klub-Senior-Nowy-Targ-103871904961810/

Dla osiagniecia swych celow Zwiazek:

e prowadzi dziatalno$¢ charytatywna i udziela pomocy czlonkom Zwigzku w sprawach
socjalno-bytowych,

e podejmuje roznorodne dziatania stuzace uzyskiwaniu §rodkow finansowych na realizacje
zadan statutowych w tym moze otrzymywacé dotacje, darowizny, zapisy, subsydia
I subwencje,

e organizuje wszelkie formy rehabilitacji psychologicznej, medycznej, spotecznej
i zawodowej,

e prowadzi dzialania profilaktyczne z zakresu zdrowia,

e prowadzi dziatania z zakresu wypoczynku 1 turystyki,

e organizuje i prowadzi zaje¢cia edukacyjne i1 zespoty artystyczne,

e organizuje lub uczestniczy w przegladach prezentujacych tworczo$¢ artystyczng cztonkow
Zwiazku

o wykorzystuje wszelkie dostgpne $rodki i formy informowania spoteczenstwa o problemach
emerytow 1 rencistow.

Oddzial Rejonowy PZERil w Nowym Targu w ramach oglaszanych konkurséw, pozyskuje
srodki na realizacj¢ zadan publicznych majacych na celu aktywizacje ruchowa oséb starszych,
przeciwdziatanie marginalizacji 1 wykluczeniu spolecznemu a takze zmierzajace do utrzymania
zyciowej samodzielno$ci. Ponadto realizacja tych zadan publicznych poprawia stan psychiczny
0sob biorgcych udziat w zajeciach 1 zmniejsza poczucie izolacji.

Zwiazek wspoltpracuje z Nowotarskg Radg Seniordéw, z Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej,
Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Chorem ,,Srebrne Nuty”. Cztonkowie Zwiagzku biorg udziat
w spotkaniach Matopolskiej Sieci Rad Seniorow i Ogolnopolskiego Porozumienia Rad Seniorow.
Istotnym jest fakt, ze cztery osoby z nowotarskiego Oddziatu sg czlonkami Ogoélnopolskiego
Parlamentu Seniorow.

Na wszystkich spotkaniach poruszane s problemy emerytow i rencistow.




STOWARZYSZENIE ,,CHOR SREBRNE NUTY”
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Mottem choéru ,,Srebrne Nuty” jest: Q@ A
,Nie siedz w domu, $piewaj z nami”. QO -
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Zatozycielka i prezeska dziatajacego najpierw w ramach Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku choru byta Kazimiera Luberda, a nauczycielem i dyrygentem byt Pan Piotr Burcan. Muzyk,

Kawaler Orderu Usmiechu, nauczyciel i wychowawca wraz z zong prowadzi Pracowni¢ Muzyczna
,»Iriolki” w Rabce Zdroju.

Gléwnym zalozeniem stowarzyszenia jest przeciwdzialanie negatywnym skutkom alienacji
spotecznej poprzez wspolny $piew, spotkania i udzial w warsztatach muzycznych. Wspdlne
$piewanie korzystnie wplywa na kondycje psychofizyczna, pobudza prac¢ mézgu, ptuc, usprawnia
pamig¢ 1 koncentracjg.

Chor ,,Srebrne Nuty” pracuje pod kierownictwem Prezes Marii Szewczyk, nauczycielem
muzycznym i dyrygentem od 2023 roku jest Pan Zbigniew Huptys. Chor jest 25 osobowa grupa
Seniorow, ktorzy maja zamitowanie do muzyki i1 $piewu.

Chor wielokrotnie wystepowat na réznych uroczystosciach lokalnych: Dzien Matki, Jarmark
Podhalanski, 11 Listopada, Dzien Seniora, Koledowanie.




Stowarzyszenie opiera swojg dziatalno$¢ na ustalonym,
zatozycielskim statucie.

STOWARZYSZENIE PODHALANSKIE AMAZONKI

Wygratysmy z rakiem,

bo trzymamy si¢ razem!

Podstawowymi celami Stowarzyszenia sg dziatania na rzecz: YRy

kobiet przed, w trakcie i po leczeniu,
edukacji prozdrowotnej w ramach profilaktyki.
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Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez zadania publiczne w zakresie:

B ’ MAMMO

Bada sie!

ochrony i promocji zdrowia,

dziatan na rzecz os6b niepetnosprawnych,

promocji i organizacji wolontariatu,

organizacji grup wsparcia i samopomocy,

organizacji akcji charytatywnych,

pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i oséb,

organizowania rehabilitacji leczniczej,

organizowania szkolen, wyktadow i spotkan z profesjonalistami na temat zapobiegania
I zwalczania choroby nowotworowej,

organizacji warsztatow terapii psychologicznej,

dziatan rehabilitacyjnych w sferze kulturalno-artystyczno-sportowo-turystycznej,
poprawy optymalnych warunkéw do zycia w spoteczenstwie poprzez rehabilitacje
1 terapie,

zaznajamiania spoleczenstwa z problematyka wczesnego wykrywania raka piersi, leczenia
i rehabilitacji,

redagowania i wydawania materialow edukacyjnych, broszur, poradnikow, plakatéw,
integracji spotecznej, tj. udzielania pomocy osobom indywidualnym oraz ich rodzinom
w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznosci
lokalnej, w powrocie do pelnienia 16l spolecznych w podniesieniu kwalifikacji
zawodowych.
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POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ

Celem Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej jest dobrowolne i bezinteresowne niesienie
réznorodnych form pomocy osobom i rodzinom, ktére z réznych przyczyn niezdolne sg do
rozwigzywania swych zyciowych probleméw, w szczegdlnosci ludziom starszym,
niepelnosprawnym, chorym, samotnym, zagrozonym demoralizacja, rodzinom pozbawionym
srodkow do zycia, ubogim i bezradnym.

PKPS realizuje cele szczegdlowe poprzez: "
e Organizowanie ustug opiekunczych. \ (
e Organizowanie 1 prowadzenie dozywiania.

e Organizowanie roznorodnych form wypoczynku.

e Udzielanie réznorodnej pomocy glownie rzeczowej, finansowej w miarg posiadanych
srodkdw 1 mozliwosci.

e Poradnictwo prawne i pomoc prawna.

e Swiadczenie pomocy postpenitencjarne;.

e  Wspolprace i wspotdziatanie z innymi organizacjami spotecznymi.

e Swiadczenie pomocy osobom bezdomnym i bezrobotnym w miare posiadanych §rodkow.

e Swiadczenie pomocy bezrobotnym w  zakresie poradnictwa zawodowego,
przekwalifikowania zawodowego, przeszkolenia i zatrudnienia.

e Prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-szkoleniowej.

e Swiadczenie pomocy niepetnosprawnym w zakresie rehabilitacji leczniczej, spotecznej
I zawodowej oraz pomocy w zakresie zatrudnienia.

e Udzielania pomocy ofiarom katastrof, klesk zywiolowych 1 ekologicznych oraz
$wiadczenie pomocy poszkodowanym w wypadkach drogowych i komunikacyjnych.

e Prowadzenie $wietlic i placowek opiekunczo-wychowawczych.

e Prowadzenie catodziennych i popotudniowych kluboéw seniora, stotéwek, jadlodajni,
noclegowni, zakladow leczniczo-opiekunczych, zakladow leczniczo-pielegnacyjnych,
Domoéw Pomocy Spotecznej, sSrodowiskowych domoéw samopomocy i innych placéwek.

e Przeciwdzialanie patologiom spotecznym, alkoholizmowi, narkomanii itp. oraz fagodzenie
ich skutkow.

STOWARZYSZENIE ,,AKTYWNY SENIOR”

Glownym celem stowarzyszenia jest zwigkszenie
aktywnosci Seniorow w swoich lokalnych $rodowiskach ()
poprzez réznorodne formy dziatania. Sen xor



Motto dziatalnosSci brzmi:

»MIASTO DLA SENIOROW, SENIORZY DLA MIASTA,
ZMIEN SWOJ STYL NA AKTYWNY”

Jest to zaproszenie dla tych wszystkich, ktorzy chcieliby wspdlnie spedzac czas rozwijajac swoje
talenty, a tym samym dzieli¢ si¢ rados$cig z osiggnigtych wspdlnie sukcesow.

Dziatamy Wspdlnie

To takze zaproszenie rowniez dla tych Panstwa, firm 1 instytucji, przyjaciot i sympatykow, ktorzy
chca pomagaé najbardziej potrzebujacym.

Organizacja wskazuje pomysty na aktywne spegdzanie wolnego czasu oraz angazuje si¢
w niesienie pomocy rowniez tej materialnej. Chca wykorzystac zyciowe do§wiadczenie, aby stato
si¢ fundamentem kreatywnej dziatalnosci, dajacej rado$¢ nie tylko seniorom, ale rowniez
wszystkim ludziom, ktorzy sg wokot.

Cele Stowarzyszenia:

e Zwigkszenie aktywnosci senior6w w swoich lokalnych srodowiskach.

e Poszerzenie wiedzy seniordw o organizacjach pozarzadowych i instytucjach rzadowych
1 samorzadowych polskich 1 zagranicznych.

e Dobrowolne niesienie pomocy osobom i rodzinom, ktore z r6znych przyczyn niezdolne sg
do rozwiazywania swych zyciowych problemow.

e Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych bezposredniemu uczestnictwu w dziatalnosci na rzecz
0sob starszych.

e Polepszenie sytuacji 0sob starszych w spotecznosci lokalne;.

e Wspieranie i propagowanie integracji mi¢dzypokoleniowe;.

e Wspieranie samorzadnosci i samoorganizacji dzieci 1 mtodziezy oraz seniorow.

e Wspieranie i promowanie idei wolontariatu.

e Rozbudzanie $wiadomosci i1 rozszerzanie wiedzy o historii i tradycji ze szczegdlnym
uwzglednieniem wielokulturowej przesztosci regionu i kraju.

e Poszerzanie wiedzy og6lnej cztonkdw stowarzyszenia.

e Aktywizacja seniorow, dzieci i mtodziezy w budowaniu wspolnej przestrzeni do realizacji
pasji i talentow.

e Promowanie dziatalno$ci zrzeszania osob starszych w kluby seniora i1 organizacje.

e Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu rodzin w szczegdlno$ci dzieci, mtodziezy,
0s0b uzaleznionych, seniorow.

e Budowanie lokalnego systemu oparcia i opieki nad osobami starszymi.

e Zmniejszenie marginalizacji spotecznej wsrod osob uzaleznionych od alkoholu.

e Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakoS$ci Zycia seniorow.

e Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.



e Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi form opieki i pomocy niezb¢dnych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spoltecznym.

e Aktywizowanie seniorOw poprzez ksztattowanie przynaleznos$ci do danego miejsca czy
grupy.

e Upowszechnienie wiedzy o bezpieczenstwie i ochronie zycia wérdd senioroéw.

e Propagowanie aktywnego stylu zycia wsrdd senior6w w oparciu o kultywowanie
I upowszechnianie tradycji kulturowych.

e Organizowanie oraz przekazywanie pomocy materialnej seniorom w trudnej sytuacji
finansowej.

e Aktywizacja seniorOw poprzez szeroko rozumiang dziatalno$¢ artystyczng 1 hobbystyczng.

e Dziatanie na rzecz integracji i promocji cztonkéw Stowarzyszenia.

e Reprezentowanie interesOw czlonkdéw Stowarzyszenia wobec wtadz administracyjnych,
organdéw samorzadowych i innych instytucji i organizacji oraz wspoétpraca z nimi.

ZWIAZEK NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO
- SEKCJA EMERYTOW I RENCISTOW

Zrzesza emerytowanych nauczycieli 1 pracownikow '
O$wiaty w liczbie 60 osob. Siedziba zwiazku jest “// ZWIAZEK

,Dom Nauczyciela” przy ul. Krolowej Jadwigi 1 “| NAUCZYCIELSTWA
w Nowym Targu. Zwigzek dziata od 1905 roku, shuzy @b‘ POLSKIEGO

wiedzag 1 udziela pomocy w postaci zapomog

losowych oraz zasitkow statutowych.



Odwiedzamy 1 pomagamy chorym i niepetnosprawnym Seniorom naszej sekcji.

Systematycznie spotykamy si¢ z okazji: Dnia Kobiet, Dnia Matki, Dnia Edukacji Narodowej,
organizujemy spotkanie oplatkowe, a w sezonie letnim wycieczki i spotkania w plenerze.
Wspétpracujemy z macierzystymi szkotami, Komenda Policji w Nowym Targu oraz innymi
Organizacjami Senioralnymi dzialajacymi na terenie Gminy Miasta Nowy Targ.

STOWARZYSZENIE EMERYTOW I RENCISTOW POLICYJNYCH

Stowarzyszenie Emerytow 1 Rencistow Policyjnych jest
dobrowolnym, samorzadnym, trwalym zrzeszeniem o celach
niezarobkowych  bylych funkcjonariuszy resortu spraw
wewnetrznych posiadajacych ustanowione prawo do emerytury
lub renty na podstawie obowigzujacej ustawy o zaopatrzeniu
emerytalnym, a takze innych o0sob fizycznych i prawnych.

Celem Stowarzyszenia jest:

Integrowanie cztonkow Stowarzyszenia oraz ich rodzin.

Organizowanie i promocja zycia kulturalnego, wypoczynku, sportu i rekreacji.
Uczestniczenie w zyciu spotecznym i publicznym.

Reprezentowanie interesOw zbiorowych swoich czlonkow wobec organow wiladzy
publicznej.

Ochrona interesoOw cztonkdéw Stowarzyszenia w zakresie przystugujacych im uprawnien
oraz swiadczen emerytalno-rentowych, socjalno-bytowych, zdrowotnych
i kulturalnych, z takze sprawowanie zwigzanej z tym kontroli spoteczne;.

Ksztattowanie patriotyzmu, wiernosci Ojczyznie 1 Narodow, a takze pielegnowanie
pozytywnych doswiadczen historii i tradycji zawodowych.
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OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Osrodek Pomocy Spotecznej przyznaje R Oérodek Pomocy Spotecznej
pomoc w formie pieni¢znej i niepienigzne;j. IS w Nowym Targu

Swiadczenia pieniezne:

Zasilek staty przystuguje:

1) pelnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego
osoby samotnie gospodarujacej;

2) pelnoletniej osobie pozostajacej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd na osobe w rodzinie jest nizszy od
kryterium dochodowego.

Zasilek celowy moze by¢ przyznany w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowe;.
(np. na pokrycie czesci lub calosci kosztow zakupu zywnosci, lekow 1 leczenia, opatu, odziezy,
niezbe¢dnych przedmiotéw uzytku domowego). W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie
albo rodzinie o dochodach przekraczajacych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany specjalny
zasitek celowy w wysokosci nieprzekraczajgcej odpowiednio kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujacej lub rodziny, ktory nie podlega zwrotowi.

Swiadczenia niepieniezne:

Swiadczenia niepienigzne sa przyznawane bez wzgledu na uzyskiwany dochéd.
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Umieszczenie w domu pomocy spolecznej - przysluguje osobie wymagajacej calodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemoggcej samodzielnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewni¢ niezbedne] pomocy w formie ustug
opiekunczych. Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, 0srodek wydaje decyzje o skierowaniu do
doméw pomocy spotecznej i naliczeniu odptatno$ci w domach pomocy spoteczne;.

Uslugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze przystuguja osobie samotnej, ktéra
z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osob, a jest jej
pozbawiona. Ushugi opiekuncze moga by¢ przyznane osobie w rodzinie, gdy najblizsze osoby nie
sa w stanie takiej pomocy zapewnié. Ustugi opiekuncze sg $wiadczone przez Sekcje Ushug
Opiekunczych dziatajaca w strukturze Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Praca socjalna §wiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania 0sob i rodzin w ich §rodowisku
spotecznym. Praca socjalna prowadzona jest z osobami i rodzinami w celu rozwinigcia lub
wzmocnienia ich aktywnos$ci i samodzielno$ci zyciowej oraz ze spolecznosciag lokalng w celu
zapewnienia wspotpracy 1 koordynacji dziatan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia
potrzeb cztonkéw spotecznosci. Praca socjalna polega w szczegodlnosci na: motywowaniu do
poszukiwania zatrudnienia, udzielaniu pomocy w zalatwianiu spraw urz¢dowych, wspolpracy
z kuratorem sprawujacym nadzor w rodzinie, motywowaniu do kontynuowania leczenia, edukacji
w zakresie problemu uzaleznienia oraz motywowaniu do podjg¢cia leczenia odwykowego,
motywowaniu do utrzymywania abstynencji, wspotpracy z pedagogami szkolnymi,
podejmowaniu dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, udzielaniu pomocy
w zakresie procedury ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia niepetnosprawnosci, wspotpracy
z pracownikami socjalnymi z innych instytucji oraz wspotpracy z instytucjami na rzecz udzielenia
pomocy i wsparcia rodzinie (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, stuzba zdrowia, Urzad
Miasta, Policja, Sad Rejonowy, organizacje pozarzadowe), udzielaniu pomocy w uzyskaniu
$wiadczen rodzinnych i inne.

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

Miejska Biblioteka Publiczna oferuje wszystkim mieszkancom
ciekawy ksiggozbior, bezptatny dostep do komputera, gazety i
I czasopisma, spotkania autorskie i akcje czytelnicze.

10T
BeL EKa Ay .

Biblioteka posiada specjalny dziat ,,DUZE LITERY”, ktory jest
dostepny dla kazdego Czytelnika Biblioteki. Aktualnie w tym W niowpyig TaRGY
dziale znajduje si¢ tylko kilkanascie pozycji ksigzkowych, ale w
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miare uplywu czasu dziat bedzie powiekszany o kolejne pozycje.! Oprocz tradycyjnej ksiazki w
formie papierowej biblioteka oferuje takze darmowe e-booki.

Wypozyczalnia dla dorostych ul. Kolejowa 23 (budynek PZU - III pi¢tro):
poniedziatek - pigtek: 9.00 - 17.00

Filia nr 1 Al. Kopernika 12 (I pigtro)
poniedziatek - pigtek: 9.00 - 17.00

Czytelnia ul. Kolejowa 23 (budynek PZU - II pigtro):
poniedziatek - pigtek: 9.00 - 17.00

Czytelnia internetowa ul. Kolejowa 23 (budynek PZU - II pigtro):
poniedzialek - pigtek: 9.00 - 17.00

Filia nr 2, Osiedle Niwa 9
poniedziatek - pigtek: 13.00 - 17.00

PLYWALNIA MIEJSKA

Plywalnia miejska jest potozona
w Nowym Targu przy Pl. Evry 4
1 jest dostgpna dla kazdego,
a w swojej ofercie oprdcz basenu
ma roéwniez saun¢ (finska, taznia

parowa), grot¢ solng czy aqua |
aerobic.

Ptywalnia ma do dyspozycji basen sportowy, basen do nauki ptywania, basen rekreacyjny, brodzik
dla dzieci, zjezdzalni¢ rurowa oraz niecki whirlpool. Basen jest czynny przez caty tydzien.

Na obiekcie odbywaja si¢ takze inne zaj¢cia m. in. gimnastyka artystyczna, akademia tanca,
jujutsu. Ptywalnia jest dostgpna dla wszystkich zainteresowanych osob.

1 hitp://www.mbp.nowytarg.pl/index.php/oferta/duze-litery
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Rysunek 1. Mapa interesariuszy dzialan na rzecz Seniorow

MAPA INTERESARIUSZY
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Zainteresowanie

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie warsztatow

Z przeprowadzonej analizy interesariuszy, ktorej oceniano poziom zainteresowania instytucji
potrzebami Senioréw oraz poziom decyzyjnosci instytucji w sprawach kreowania rozwigzan
realizujacych potrzeby Senioréw wytoniono instytucje o wysokim zainteresowaniu potrzebami
spotecznymi (poprzez kierowanie i mozliwo$¢ dostosowania oferty kierowanej do Seniorow).
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Do takich instytucji byty kierowane dziatania angazujace zarowno w procesie tworzenia polityki
Senioralnej, jak i jej realizacji.

Wisrdd analizowanych instytucji byty:

Nowotarska Rada Senioréw

Urzad Miasta Nowy Targ

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Klub Seniora

Osrodek Pomocy Spotecznej

Miejska Biblioteka Publiczna
Ptywalnia Miejska

Podhalanski Szpital Specjalistyczny

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Nowym Targu.

Komenda Powiatowa Policji w Nowym Targu

3. CHARAKTERYSTYKA SENIORA

3.1 JAKI JEST SENIOR

Statystyki dotvczace wieku.

Seniorzy to bardzo zréznicowana grupa. Mozemy wyr6zni¢ seniorow aktywnych fizycznie
i spotecznie, samodzielnych, samotnych oraz takich ktorzy potrzebuja zachety, aby aktywnie
uczestniczy¢ W zyciu spotecznym.

Seniorzy w miescie stanowig dosy¢ duza grupe tacznie 8 068. Kobiet powyzej 60rz. jest 4 857

natomiast m¢zczyzn 3 211. Dla poréwnania dzieci do lat 18 jest 6048 w tym 2911 dziewczynek
i 3137 chlopcow. Ogdlna liczba mieszkancéw Nowego Targu na rok 2021 wynosi 31 508.
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Seniorzy w miescie w poréwnaniu do
reszty mieszkancow

Dane na dzien 7 czerwca 2021 .

M Seniorzy pow. 60 rz.

M Pozostali mieszkancy

Seniorzy w miescie w poréwnaniu z dzie¢mi

Dane na dzien 7 czerwca 2021 .

Najwigkszym problemem naszego spoteczenstwa jest starzenie si¢. W naszym kraju od dhuzszego
czasu obserwujemy negatywne tendencje demograficzne. Wptyw na to ma wydhuzenie si¢ trwania
zycia, niski poziom dzietnosci, a takze emigracja mtodych osob za granice. Srednia wieku
mieszkanca Nowego Targu wynosi 41,5.

Wedtug danych Urzedu Stanu Cywilnego i Spraw Obywatelskich w Nowym Targu w 2020 roku

do lat 18

urodzito si¢ 296 dzieci, a zmarto 365 osob.

W Pow. 60. rz. Kobiety

M Pow. 60 rz. Mezczyzni

 Kobiety do lat 18

Mezczyznido lat 18

ROK URODZENIA ZGONY

Kobiety Megzczyzni Kobiety Mezczyzni
2016 160 163 133 164
2017 159 164 149 142
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2018 164 166 144 163

2019 130 154 147 170

2020 157 139 171 194

2021 118 147 195 188

2022 118 109 156 153

https://www.nowytarg.pl/dane.php?cid=462
Piramida wieku mieszkancow Nowego Targu, 2020
(Zrodto: GUS)
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Charakterystyka Seniora

Podzial wedlug plci

Zdecydowang wigkszos$¢, jesli chodzi o senioréOw stanowig kobiety jest ich 4 857 natomiast
me¢zczyzn jest 3 211.
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Podziat procentowy Kobiet i Mezczyzn
pow. 60 rz.

H Kobiety

B Mezczyzni

Aktywnosé¢ zawodowa

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych osob to osoby przebywajace na emeryturze lub rencie jedynie
niewielka ilo$¢ to osoby pracujace.

Aktywnosc¢ zawodowa

B Jestem emerytem/ rencista
M Pracuje zawodowo

1 Jestem pracujgcym
emerytem/rencista

Sytuacja mieszkaniowa

Jesli chodzi o sytuacje mieszkaniowg to tutaj mamy przewage osob mieszkajacych z rodzing lub
bliskimi jednak jest tez spora cze$¢ 0sOb mieszkajaca samotnie.
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Sytuacja mieszkaniowa

B mieszkam samotnie

B mieszkam z rodzing lub
bliskimi

M Inne

Orzeczenie o niepelnosprawnosci

Kolejnym punktem jest posiadanie orzeczenia 0 stopniu niepetnosprawnosci wedhug
przeprowadzonych badan znaczna  wigkszo§¢ seniord0w nie posiada orzeczenia
o niepetnosprawnosci, jednak nie mozemy zapominac¢ o tych, ktorzy taki stopien posiadaja, mimo
ze jest to niewielka grupa to dla nich musimy si¢ postara¢, aby miasto bylo przyjazne nie tylko dla
sprawnych osob, ale takze dla osob, ktore posiadajg ograniczenia.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci

H Tak

m Nie

Poczucie niezaleinosci od innych

Seniorzy w Nowym Targu sg osobami niezaleznymi od innych przynajmniej na to wskazuje
ankieta jednak sg tez osoby w sporej czgsci zalezne najczesciej od swoich bliskich. Tutaj nasuwa
nam si¢ pytanie, dlaczego tak jest? I czy to kobiety potrzebujg bardziej pomocy czy mezczyzni?
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W jakim wieku najczesciej potrzebujemy pomocy? W ankiecie podzielono odpowiedzi na podziat
kobiety/mezczyzni oraz na kategorie wiekowa.

Poczucie niezaleznosci od innych?

W Tak
® Nie
m CzeSciowo
Poczucie niezaleznosci od Poczucie niezaleznosci od
innych innych
100% 100%
80% - 80% .
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
Kobiety Mezczyzni 60 - 65 lat 66 - 75 lat powyzej 75 lat
HTak mNie mCzesSciowo H CzeSciowo M Nie M Tak

Jak pokazuja nam wykresy to kobiety bardziej czujg si¢ zalezne od innych jednak jest ich
nieznacznie wigcej od mezczyzn. Patrzac na kategori¢ wiekowa widzimy, Ze osoby potrzebujace
wigkszego wsparcia innych 0sob sg w przedziale wieckowym 66-75 lat.

Stan zdrowia

Na to pytanie zdecydowana wigkszo$¢ osOb odpowiedziata ,,Przecigtnie”. Co przez to rozumie¢?
Zapewne s3 to osoby, ktore nie majg wigkszych problemow ze zdrowiem jednak nie czuja si¢ na
tyle dobrze, aby z cala pewnoscig wybra¢ odpowiedz ,,Dobrze”. Jednak sg osoby w naszym
miescie, ktore czuja si¢ Zle jest to wydawato by sie niewielki procent jednak przy ilosci badanych
0sob, czyli 232 jest to dos¢ sporo osob.
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Jak ocenia Pan/-i swdj aktualny stan
zdrowia?

B Dobrze
M Przecigtnie

mZle

3.2 POTRZEBY SENIORA
Ustugi zdrowotne

Jak wida¢ na diagramie ponizej najwigkszym problemem jest dostanie si¢ do lekarza specjalisty.
Seniorzy bardzo potrzebuja, aby polepszyt si¢ dostep do opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji, ktora
jest bardzo wazna, aby moc szybciej wroci¢ do pelnej sprawnosci po przebytych zabiegach.

Co w dostepie do ustug zdrowotnych
stanowi dla Pani/Pana najwiekszy
problem?

M Problemy z rejestracjg do lekarza
W Skierowania do lekarza specjalisty
W Brak dogodnego dojazdu

inne
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Odpowiedz

Liczba
odpowiedzi

Dhugie terminy oczekiwania do lekarza specjalisty. Bardzo dlugie oczekiwanie
na zabiegi rehabilitacyjne.

11

Nie mam probleméw.

Kolejki, brak konkretnej wiadomosci, ciagle szukac.

Brak oferty zdrowotnej ktora by popatrzytam na wszystkie choroby jako catosc.

Obecnie kazdy tylko w swojej dziedzinie ktoére nierzadko si¢ wykluczaja 1
w sposobach leczenia.

Brak polaczenia Miejskiego Zakltadu Komunikacji w  godzinach 1
potudniowych 16-19.

Brak specjalistow. 1
Brak dobrych lekarzy. 1
Nie mozna si¢ dodzwonic. 1
Brak odpowiedniej opieki medycznej dla o0s6b bedacych po leczeniu 1
nowotworow po uplywie 5 lat od zakonczenia leczenia.

Brak dziatan profilaktyki zdrowia. 1

Sfery Zycia spolecznego

Wykres ponizej wskazuje nam sfery w zyciu spotecznym seniora w ktorych odczuwa najwieksze
braki. Oczywiscie przewaza dostep do lekarzy specjalistow oraz rehabilitacji, ale pojawiaja si¢ tez
inne tj. wsparcie dla Senioréw, propagowanie zdrowego stylu Zycia czy tez rekreacja

1 aktywno$¢ ruchowa co dla oséb starszych tez jest waznym elementem zycia.

Sfery zycia spotecznego ktore dostrzega
Pani/Pan najwiekszy niedosyt do potrzeb
seniorow?

® ochrona zdrowia w ramach NFZ opieka spoteczna
dostep do specjalistow i rehabilitacji asystenci
m propagowanie zdrowego trybu zycia rekreacja i aktywnos¢ ruchowa
m wsparcie dla Senioréw i oséb chorych ®m hobby i zainteresowania tematyczne
m infrastruktura, rekreacja, basen, sale ® wptyw na wtadze samorzgdowa

M inne
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Informacja

Tutaj chodzi gltéwnie o to czy senior czuje si¢ dobrze poinformowany o wydarzeniach
odbywajacych si¢ w miescie, chodzi o wydarzenia kulturalne, ale takze o akcje promujace np.
zdrowie. Diagram ponizej wskazuje, ze tylko 33 procent badanych uwaza si¢ za dobrze
poinformowanych niestety reszta nie wie 0 tym co dzieje si¢ w miescie.

Czy uwaza sie Pan/-i za dobrze
poinformowanego/-3 o tym, co sie dzieje

w miescie?

35% || 33%

32%

H Tak
m Nie

m Nie wiem/Trudno powiedzieé¢

Ponizej zostanie przedstawiony wykres skad Senior pozyskuje informacje dotyczace wydarzen

Internet

w miescie.
Skad pozyskuje Pan/-i informacje o
wydarzeniach?
1
® Prasa lokalna ® Radio/telewizja
Tablica ogtoszent m Znajomi/rodzina ® Inne zrédto
Odpowiedz Liczba odpowiedzi

Go$¢ niedzielny 1

Ambona 1

Dziatalno$¢ spoleczna 1

Sasiedzi 1

Rozmowy z cieckawymi ludzmi 1
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Z ww. dane wskazuja, iz do senioréw najlepiej jest dotrze¢ przez rodzing, znajomych lub sgsiadow.
Coraz wigcej osob starszych korzysta z Internetu dzigki czemu seniorzy mogg by¢ na biezaco
z tym co dzieje si¢ w miescie, jednak trzeba pamietac o seniorach, dla ktorych komputer i Internet
jest czyms$ z czego nie chcg lub nie mogg korzystaé, dlatego wazne jest, aby wieszaé plakaty
w widocznych miejscach np. przystanek autobusowy lub blisko sklepow.

Jak wedtug seniorow dostarczaé do nich informacje

Jak najlepiej Pani/Pana zdaniem dostarczac
informacje do seniorow?

60 - 65 lat 66 - 75 lat powyzej 75 lat

m Ekrany autobuséw inne Media lokalne Plakaty i ulotki Strona internetowa miasta

Tuta) mamy przedstawiony wykres z podzialem na wiek senioréw jak wg. nich powinna by¢
dostarczana im informacja. Jak wida¢ w kazdej kategorii wiekowej najwickszg ilos¢ gltosow
zdobyly plakaty i ulotki dlatego trzeba bardziej zadbac o to, zeby byly one bardziej widoczne dla
wszystkich seniorow.

Podmioty najskuteczniej docierajgce do seniora

Ktore podmioty wedtug Pani/Pana
najskuteczniej docierajg do
Seniorow?

m Rady Seniorow - Urzedy Miasta ® Lokalne organizacje senioralne

1

Instytucje kulturalne Koscioty i instytucje religijne

inne

34



Podmiot, ktory najbardziej dociera do seniorow to koscioty i instytucje religijne. Dla wielu
seniorow jest to niekiedy jedyne zrodto do czerpania informacji, dlatego warto podja¢ wspotprace

z instytucjami koscielnymi w celu przekazywania seniorom informac;ji.

3.3 SPECYFIKA FUNKCJONOWANIA SENIORA

Kolejny punkt dotyczy z jakich ustug korzystajg seniorzy, ale tez z czego chcieli by skorzystac.
W miescie mamy senioréw, ktdrzy angazujg si¢ spolecznie, biorg udzial w zajeciach
organizowanych dla seniorow, ale sg tez seniorzy, ktorzy chcieli by skorzystac, ale np. nie wiedzg
o istnieniu danej grupy badz sa przekonani, ze jest to grupa zamknigta tylko dla wybranych osob.

Korzystanie z zajeé

Pierwszy przedstawiony diagram pokaze nam czy seniorzy korzystaja z ofert zaje¢ dla seniora,

a jesli nie to, dlaczego.

Jak czesto Pani/Pan korzysta z oferty
zajec dla seniora

M Czesto

Raz na jaki$ czas

Nie korzystam

e Liczba

. odpowiedzi
Nie mam czasu. 10
Nie jestem tym zainteresowany. 8
Trudno jest skorzysta¢ z zaje¢ ze wzgledu na ograniczenie osob, ktore juz
korzystaja. Nowe osoby nie majg szans. Uniwersytet Trzeciego Wieku nie chciat 4
przyjac¢ z braku miejsc. O zajeciach proponowanych przez zwigzek nic nie wiem
- brak ogloszen.
Trudno powiedzieé. 4
Brak zachety. 3
Poniewaz nic o nich nie wiem i nie wiem, gdzie ich szukac. 3
Sama organizuje zajecia np. spacery duzo czytam ogladam telewizje internet. 2
7 obojetnosci, lenistwa. 2
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Nie ma dobrej oferty dla osoby niepetnosprawne;j.

Nie mam czasu.

Wolg inne towarzystwo.

Brak mozliwosci.
Nie lubie.

Nie czuje sie seniorem.

N N LY

Brak oferty dostosowanej dla mnie.

Wigkszos¢ senioréw nie korzysta z zajec, tylko niewielka czgs¢ korzysta z takich zaje¢ czesto.
Odpowiedzi, dlaczego seniorzy nie korzystaja sa rozne cho¢ przewaza odpowiedz, ze nie majg
Czasu.

Kryteria przy wyborze zajeé

Prosze wskazad, jakimi kryteriami
kieruje sie Pan/-i w wyborze zajec¢ dla
Seniorow?

1

®m Chce zdobywad nowe umiejetnosci Chce poznawac nowych ludzi
Chce zagospodarowac swoj czas Sposob na samotnosc i monotonie

= Inny

Jak widzimy najwiecej senioréw chce zagospodarowac swoj czas jest to wazne, aby starsi ludzie
nie siedzieli zamknieci w domach, ale zeby mogli zagospodarowa¢ czas, ktorego na emeryturze
maja bardzo duzo.

W jakich zajeciach senior chciatby uczestniczyé

Diagram ponizej przedstawia nam w jakich zajeciach seniorzy chcieli by uczestniczyc¢.
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Prosze wskazac, w jakich instytucjach
organizujacych zajecia edukacyjne dla

seniorow chciat(a)by Pani/Pan uczestniczyc?

inne

B Wyktady na uniwersytetach
B W lokalnych Klubach Seniora

Odpowiedzi

Liczba
odpowiedzi

Turystyka i wspolne wycieczki dostosowane do wieku.

6

Porady dla senioréw

W informacjach o przepisach niezbednych dla seniorow

Teatry, wycieczki, spotkania z cieckawymi ludzmi

Nie mam takiej potrzeby

A (| O

Zajgcia hobbystyczne, ceramika, rysunek dzierganie, szycie, plastyczne,
techniczne

w

Ogdlne imprezy miejskie, a nie kastowe dla senioréw.

Miejskie Centrum Kultury-wystepy, koncerty, spotkania

Porady z prawa niezbedne dla seniora

Zadne

Zajgcia poprawiajgce sprawnos¢ fizyczna

NN NN (W

Dostosowane dla ludzi, ktorzy nie chcg przynaleze¢ do zadnego kotka
wzajemnej adoracji

[EEN

Nie mam znajomosci

Nie wiem

W zwiazku emerytow

Rehabilitacja

Koto gospodyn

Zajecia pozwalajace rozwijac si¢ intelektualnie

Rozwo6j umystowy i fizyczny np. basen

L e = O = == SN

Tutaj zdecydowana wiekszo$¢ postawita na lokalne kluby seniora, ale duzo os6b wykazato chec
skorzystania z wycieczek oraz porad dla seniorow, gdyby takie byly organizowane.
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Formy spedzania wolnego czasu

W jakich formach spedzania wolnego czasu chciat(a)by
Pani/ Pan uczestniczy¢?

M Zajecia sportowe
» Wycieczki turystyczne (piesze i wyjazdowe)
I Zajecia artystyczne
Spotkania ze sztuka
m Zdrowemu styl zycia
m Nauka obstugi komputera

Ten wykres pokazal nam juz kolejny raz, Ze seniorzy sa bardzo zainteresowani wycieczkami nie
tylko wyjazdowymi, ale takze pieszymi. Jest to dobry znak, poniewaz widzimy, Ze seniorzy chca
aktywnie korzystac¢ z zajec.

Migjsce dla seniora

Z jakich miejsc i form integracji osoby
dojrzate korzystatyby najchetniej, gdyby

mogty?
1
m Klub Seniora m Dzienny dom seniora
m Swietlica $rodowiskowa Lokalna organizacja senioralna
m Miejski Dom Kultury ® Inne miejsce do wspdlnych spotkan

Tutaj w trzech odpowiedziach mamy bardzo podobng ilo$¢ gtoséw. Widzimy, ze seniorzy chca
mie¢ miejsce, z ktorego mogli by korzysta¢ i spotykaé si¢ z osobami w swoim wieku, aby
porozmawiac, ale takze zorganizowac dla siebie jakies zajecia.
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Czas wolny

W jaki sposéb spedza Pan/-i czas

wolny?
Ogladam telewizje Spotykam sie ze Na wolnym Uprawiam sport Inne
znajomymi / powietrzu
rodzing (spaceruje,
pracuje na
dziatce)

To pytanie zostato zamieszczone w ankiecie, aby sprawdzi¢, jak senior organizuje sobie czas sam
tzn. bez ingerencji kogo$ z zewnatrz. Mamy tutaj duzg liczbe glosdéw oddanych na ogladanie
telewizji oraz na spedzanie czasu na wolnym powietrzu. Patrzac na wszystkie oddane glosy
wicgkszos¢ seniorow deklaruje, ze czas wolny spedza aktywnie.

Ponizej zostanie przedstawiona lista w jaki inny sposob senior spgdza czas.

Liczba
Odpowiedz odpowiedzi

Czytam ksiazki, czasopisma 4

Cwiczenia, basen, aerobik

Robotki reczne

Wycieczki piesze, wycieczkKi

Duzo chodze po gorach - Gorcach

Stoje przy parapecie i czekam na Smier¢

Prace domowe

Wyjazdy zagraniczne

Internet, pomoc sasiadom

Jazda na rowerze

Opiekuje sie wnukami

Praca w ogrodku

W zalezno$ci od samopoczucia zdrowotnego,

Pracuje spolecznie, §piewam w chorze

Taniec, $piew, spotkania towarzyskie

L GG GG LRSS

Teatr, muzyka, narty, gry
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3.4 WNIOSKI DOTYCZACE KLUCZOWYCH CZYNNIKOW ISTOTNYCH
DLA SENIORA

Wsrdod Seniorow mamy az 37% osOb mieszkajagcych samotnie. 23% stanowig osoby
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Bardzo istotne jest takie zorganizowanie komunikacji i form dziatan skierowanych do Seniorow,
aby dotrze¢ rowniez do ww. grup Seniorow.

Grupy wiekowe 60-65 oraz 66-75 sg do siebie dos¢ podobne. Grupa, ktora bardzo mocno rdzni si¢
pod wzgledem oceny wtasnego zdrowia oraz odsetka oséb korzystajacych z urzadzen mobilnych
I Internetu to grupa wickowa powyzej 75 roku zycia. Do niej powinna by¢ skierowana szersza
oferta prozdrowotna i dostosowane kanaly komunikacji (ulotki, kontakt bezposredni, ogloszenia
na lokalnych tablicach ogtoszen).

Mozna przewidywac, ze w kolejnych latach udziat osob korzystajacych z nowych technologii
wsrod Senioréw bedzie stale rost (dotaczenie grupy 55-59 lat do grupy Senioréw na przestrzeni
najblizszych 5 lat).

Nalezy pamigta¢, ze kanal internetowy nie moze by¢ jedynym ani dominujagcym kanalem
komunikacji z Seniorami, gdyz wykluczatby wiekszo$¢ najstarszych Seniorow. Prawie potowa
seniorOW nie jest zaangazowana spotecznie. Warto zaplanowaé dziatania zachecajace do
aktywnego uczestniczenia w dzialaniach spotecznych.

Za niepokojacy nalezy uzna¢é fakt, ze 46% badanych nie korzysta z oferty skierowanej do
Seniorow a 32% kKkorzysta sporadycznie. Warto zastanowi¢ si¢, jakie sa powody braku
uczestniczenia w zajeciach. Warto przeanalizowaé szeroko$¢ i dostgpnos¢ oferty dla Senioréw
oraz sposoby docierania do Seniorow z informacjg 0 ofercie. Z badania wynika, ze Seniorzy
potrzebuja przede wszystkim miejsc spotkan, wymiany do$wiadczen, wypehienia czasu. Oferta
powinna by¢ realizowana przez lokalne kluby seniora.

Weryfikujac poziom os6b samotnych 1 0s6b z orzeczong niepelnosprawnoscig warto zbadac, czy
oferta w zakresie zdrowia jest adekwatna ilosciowo do potrzeb grupy Seniorow.

Problemy i1 oczekiwania 0sob starszych na podstawie rozmoéw oraz badan ankietowych.

Problemy:

e dlugie terminy oczekiwania na wizyte u lekarza specjalisty

e trudny dostep do rehabilitacji

e Dbrak dostepu do lokali, w ktorych seniorzy mogliby spedza¢ aktywnie czas
e brak lub bardzo niskie fundusze

e samotnos¢

e mata liczba miejsc w Klubie Senior+
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e niewystarczajgca informacja o ofercie kierowanej do seniorow.

Oczekiwania:

e latwiejszy i szybszy dostep do lekarzy i rehabilitacji

e zwigkszenie dostepnosci imprez kulturalnych dla senioréw

e organizacja wycieczek dostosowanych do wieku

e porady dla seniorow
e porady z prawa niezbedne dla seniora
e zajecia poprawiajace sprawnos¢ fizyczng

e organizacja zaj¢¢ i programow profilaktyki prozdrowotne;j

e poszerzenie uslug opiekunczych (Doméw Pomocy Spotecznej)

e 7zajecia poprawiajace kompetencje cyfrowe

e komunikacja oferty skierowanej do Seniora poprzez kanaty internetowe, uzupetnione

o ulotki 1 plakaty, tablice ogloszen

e komunikacja oferty poprzez kosciot, organizacje Senioralne i Rad¢ Seniorow

e wykorzystanie istniejacej infrastruktury do zaje¢ dla Seniorow

o zwigkszenie liczby lawek

e poprawa infrastruktury w zakresie toalet publicznych.

Najwiekszym problemem z jakim borykaja si¢ seniorzy jest zdecydowanie dostep do ustug
zdrowotnych 1 rehabilitacji co wida¢ na przedstawionych diagramach oraz wykresach. Dlatego
w szczegblnosci trzeba ktas¢ nacisk na to, aby zapewni¢ seniorom latwiejszy i szybszy dostep do
specjalistow. Po przebytych chorobach i zabiegach dla seniora bardzo wazne jest, aby szybko
zacza¢ rehabilitacje, bo to pozwoli mu szybciej wroci¢ do pelnej sprawnosci 1 do aktywnego

korzystania z zycia.

4. ANALIZA SYTUACII SENIOROW

Ponizsza tabela zostata wykonana na podstawie przeprowadzonej ankiety, spotkan oraz spaceru

badawczego.

Tabela: Zakres analiz

O_bszar . Diagnoza Metoda Uwagi
funkcjonowania
Utrudniony dostep do lekarza
specjalisty oraz rehabilitacji
ZDROWIE é’gﬁg;@ Duza rozbieznos$¢ pomigdzy
| OPIEKA TAK ¢ . potrzebami, a ofertg
SPOLECZNA partycypacyjne .
Maty wptyw na zmiany w tym
zakresie (placowki prywatne)
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Za maty udziat seniorow w zyciu
spotecznym. Aspekt spoteczny jest

INTEGRACJA TAK A:;:;LEL@ bardzo istotny przy wyborze oferty
SPOLECZNA artvevoacvine | PTZeZ Senioréw. Brak znajomosci 0sob
partycypacyl uczestniczacych moze utrudniac
rozpoczecie korzystania z oferty.
Za mato organizowanych zajec
I wycieczek. Istotna weryfikacja
ANKIETA, dostepnosci oferty. Oferta jest szeroka,
EDUKACJA TAK spotkanie ale liczba miejsc moze by¢
I KULTURA partycypacyjne nieadekwatna do potrzeb.
Brak propozycji kulturalnych dla
seniora
ANKIETA,
spotkanie Brak dogodnego transportu
TRANSPORT TAK partycypacyjne, z niektorych cze$ci miasta
spacer badawczy
ANKIETA, Brak mozliwosci uczestniczenia
ORGANIZACJA TAK SpOtkan'e_ w edukacji miedzypokoleniowej
partycypacyjne
SPORT TAK A;,I;:J(ﬂl(l;r-:-é Potrzeba rozszerzenia oferty
| REKREACJA partycypacyjne sportowo-rekreacyjnej
ANKIETA, Konieczno$¢ poszerzenia
INFORMACJA TAK spotkanie i modyfikacji kanatow dotarcia do
partycypacyjne SeNniorow.

Zrodlo: Opracowanie wiasne

Analiza SWOT
Zagrozenia(T) Szanse(O)
Brak potaczenia MZK w godzinach Uruchomienie dodatkowych dwoch
Stabe wieczornych 19-22 kurséw linii nr 4
strony
(W) Zlikwidowane potaczenia Uruchomienie potaczen ze szpitalem
z Marchwianej Gory i1 Osiedla Gazdy I centrum miasta
Stine Utrzymanie na tym samym poziomie
strony Ceny biletow y Y ., ymp
©) dla senioréw
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PODSUMOWANIE

Ustugi komunikacji miejskiej s3 istotnym elementem istnienia kazdego miasta i podwyzszania
poziomu ustug w tym zakresie ulatwia mieszkancom miasta przemieszczanie si¢. Dotyczy to
szczegblnie 0sob starszych.

Po analizie uzyskanych wynikow, mozna przyja¢ wniosek, ze udoskonalenie jakos$ci ustug
transportu organizowanego przez Miejski Zaktad Komunikacji Nowy Targ szczegélnie nalezy
skupi¢ si¢ na:

— punktualnosci

— czestotliwos$ci kursowania autobusow

— dostepnosci polaczen umozliwiajacych dostanie si¢ centrum miasta 1 innych waznych
miejsc jak szpital, dworzec autobusowy a przede wszystkim takze dla mlodziezy dostanie
si¢ bezpieczne do szkoly.

Poprawa jakosci wyzej wymienionych ustug jest bardzo istotna i moze spowodowac wicksze
zadowolenie mieszkancéw z dalszych terenow.

Inne rozwigzania

Zaleca si¢ na terenie Miasta Nowy Targ tam, gdzie nie dociera komunikacja miejska program
,»Taksowka dla seniora”. Osoby po 70 roku zycia, samotne, zdochodem nieprzekraczajagcym 300%
kryterium dochodowego, dwa razy w miesigcu powinni korzysta¢ z bezptatnych przejazdow.
Seniorzy wykorzystaja je do przejazdow do lekarza, urzedu czy rodziny.

ANALIZA SWOT

Analize SWOT przeprowadzono analizujac obszary istotne dla senioro6w, m.in.:

e zdrowie

e opieka

e transport

e przestrzen publiczna
e edukacja

e aktywnos¢ sportowa
e integracja spoteczna
e Organizacja,

e kultura i czas wolny
¢ informacja,

e infrastruktura
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Tabela 1. Wyniki analizy SWOT

Mocne strony SEABE STRONY

Transport

e Znizki w transporcie publicznym dla
0s0b starszych.

Infrastruktura

e Istnienie obiektow, w ktérych
Seniorzy mogg si¢ spotkac.

¢ Rozwinig¢ta infrastruktura sportowo-
rekreacyjna.

Edukacja i kultura

e Oferta edukacyjno-kulturalna
realizowana przez wiele podmiotow
(m.in. Uniwersytet 11 Wieku, Klub
Seniora).

Informacja

e Informacje udostgpniane sa poprzez
tablice ogloszen, strong internetowa.

Zdrowie i opieka spoleczna

e Podhalanski Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawta II w Nowym Targu.

e Przychodnie §wiadczace ustugi na
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Organizacja
¢ Istnienie Nowotarskiej Rady

Transport

e Brak systemu podrézowania
srodkami transportu publicznego we
wszystkich obszarach miasta.

e Ustuga indywidualnego transportu,
za umiarkowang cen¢ dla oséb
starszych w godzinach wieczornych
i nocnych.

Infrastruktura
e Niewystarczajaca liczba tawek.

e Zbyt mata liczba toalet publicznych
1 informac;ji o istniejacych.
e Brak dostepu do lokali, w ktorych
seniorzy mogliby spedzac aktywnie
Czas.
Edukacja i kultura

e Niewystarczajacy zakres miejsc
(m.in. Klub Seniora).

e Brak lub bardzo niskie fundusze
przekazywane Seniorom.

Informacja
e Informacja o ofercie kierowanej do
Senioréw dociera do niewielkiej
grupy Seniorow.

Zdrowie i opieka spoleczna

e QOgraniczony dostep do specjalistow
i rehabilitantow.

e Niewystarczajaca oferta profilaktyki
i rehabilitacji.

e Dlugie terminy oczekiwania na
wizyte u lekarza specjalisty.

e Trudny dostep do rehabilitacji.

e Brak lub bardzo niskie fundusze
Seniorow.

e Brak przypisanego budzetu.

e Akceptacja odrebnosci kazdego ze
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Seniorow, Uniwersytetu Trzeciego stowarzyszen
Wieku, Klubu Seniora, Polskiego

Zwiazku emerytow, Rencistow

1 Inwalidow

Integracja spoleczna Integracja spoleczna
e Liczne stowarzyszenia, kluby

1 instytucje zrzeszajace Seniorow

w ramach realizowanych dziatan.

e Brak spdjnego systemu pomocy
sgsiedzkie;j.

e Niewystarczajaca oferta integracyjna
dla Seniorow.

e Brak wiedzy Senioréw o ofercie.

e Niskie zaangazowanie spoteczne
wiekszosci Seniordw.

Sport i rekreacja Sport i rekreacja
e Bogata infrastruktura sportowa * Niewystarczajgca oferta.
i rekreacyjna. e Brak wiedzy o ofercie wsrdd
e Atrakcyjno$¢ regionu sprzyjajaca Seniorow. o
rekreacji na §wiezym powietrzu. e Brak lub bardzo niskie fundusze
Seniorow.
Infrastruktura Infrastruktura

* Srodki ynijne na infrastrukture. e Brak oferty do realizacji w ramach

powstalej infrastruktury.

Edukacja i kultura Edukacja i kultura

e Integracja instytucji posiadajacych e Wysokie koszty udziatu w zajgciach.
ofert¢ dla Senioréw (wymiana
doswiadczen, wspotpraca).

Informacja Informacja
e Projekty Organizacji Pozarzadowych e  Wybor niewlasciwych kanatow
na rzecz Seniorow. komunikacyjnych w przekazaniu

Seniorom o ofercie.

Zdrowie i opieka spoleczna Zdrowie i opieka spoleczna
e Aktywne Organizacje Pozarzadowe * Ograniczony dostep do platnych
usthug (niskie dochody).

e Nowa perspektywa finansowa
($rodki unijne).
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Organizacja
e Program Opieka 75+.
e Program wieloletni "Senior+" na lata
2021-2025.
e Program wieloletni na rzecz Osob
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021—
2025.

Integracja spoleczna

e Zaangazowanie organizacji
pozarzadowych, stowarzyszen
1 klubow w realizowane dziatania.

Sport i rekreacja

e Poznawanie nowych ludzi
e Zdrowy tryb zycia

Organizacja

e Realizacja polityki Senioralnej bez
przypisanego budzetu.

Integracja spoleczna

e Obawa Seniorow przed wejsciem
w nieznane $rodowisko.

Sport i rekreacja

e Brak funduszy.

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie warsztatow

Tabela 2 Wyniki oceny obszarow SWOT
_ Waga obszaru (mato | Rekomendac
Obszary analizy 1s_totny/éredmo 1_stotny/ Ja wdrozc?nla Rekomendowane dziatania
SWOT istotny/ strategiczny) dziatan
i jej uzasadnienie (Tak/Nie)
MOCNE STRONY
Istnienie obiektow,
w ktorych Seniorzy e
. . Wykorzystanie istniejace;j
moga si¢ spotkac . .
Infrastruktura - infrastruktury do poszerzenia
Dobrze rozwinigta Tak oferty kierowanej do Senioréw
infrastruktura sportowo-
rekreacyjna
Oferta edukacyjno — Stvyorzenie punktu ir_1tegruj acego
Edukacja kulturalna realizowana wiedzg 0 ofertach kierowanych
i kultura przez wiele podmiotow Tak do Senioréw ze strony
(m.in. Uniwersytet 111 wszystkich instytucji
Wieku, Klub Seniora) Wspolpraca instytucji przy
tworzeniu oferty dla Seniorow
Wzmaocnienie roli Rady
Organizacja Istnienie Nowotarskiej Tak Seniorow we wdrazaniu
Rady Seniorow I monitorowaniu wdrazania
Polityki Senioralnej
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Liczne stowarzyszenia, Wzmocnienie oferty integracji
. Kluby i instytucje spotecznej kierowanej do
Integracja . . K . .
spoleczna zrzeszajace Seniorow Ta Seniorow oraz dmal_gn
p w ramach z zakresu integracji
realizowanych dziatan miedzypokoleniowej
Bogata infrastruktura Poszerzenie oferty sportowej
sportowa kierowanej do Senioréw
Soort i rekreact i rekreacyjna Tak dostosowanej do kondycji
ort 1 reKreacja a i i i
P ) Atrakcyjno$¢ regionu I stanie zdrowia
sprzyjajaca rekreacji na Poszerzenie oferty turystycznej
Swiezym powietrzu kierowanej do Seniorow
SEABE STRONY
Niewystarczajaca liczba
fawek
Zbyt mala liczba toalet Analiza pOtrzeb w zakresie
publicznych i informacii konkretnych lokalizacji
Infrastruktura o istniejacych Tak
Brak dostepu do lokali, _ Mro'zhwosc tworczego
w ktorych seniorzy 1 wartosciowego spedzania czasu
mogliby spedzaé
aktywnie czas.
Poszerzenie liczby miejsc
dostgpnych dla Seniorow
w ramach oferty instytucji
Zwigkszenie dostepnos$ci imprez
Niewystarczajacy zakres kulturalnych dla seniorow,
mlejsge(rr]ril(.)lrr;) Klub Tak Poszerzenie oferty edukacyjnej
w zakresie: porady dla seniorow,
Edukacja porady z prawa niezbg¢dne dla
i kultura seniora, zajecia poprawiajgce
kompetencje cyfrowe
Dofinansowanie oferty przez
Brak lub bardzo niskie Urzad Mlasta,. Realizacja Qferty
. Tak przy wspoétfinansowaniu
fundusze Seniorow .
z programow rzadowych lub
unijnych
_ Dostosowanie kanatow
Informacja Za mato informacji komunikacji tak aby informacje
. . Tak ) . o .
dociera do seniorow. docieraty do jak najwigkszej
grupy seniorow.
Zdrowie Niewystarczajaca oferta Organizacja zaj¢¢ z zakresu
i opieka profilaktyki Tak profilaktyki zdrowia, zdrowego
spoteczna I rehabilitacji odzywiania i zdrowego stylu
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zycia. Poszerzenie ustug
opiekunczych
(Domow Pomocy Spotecznej)

Dhugie terminy
oczekiwania na wizyte

Latwiejszy 1 szybszy dostep do

u lekarza specjalisty, Tak . e
trudny dostep do lekarzy i rehabilitacji
rehabilitacji,
Realizacja oferty prozdrowotnej
Brak lub bardzo niskie Tak przy wspoétfinansowaniu
fundusze Seniorow z programOw rzadowych lub
unijnych
Brak spojnego systemu Stworzenie systemu
. o Tak . .
pomocy sasiedzkiej pomocy sasiedzkiej
Poszerzenie liczby miejsc
Niewystarczajgca oferta Tak dostgpnych dla Seniorow
integracyjna dla w ramach oferty instytucji
Seniorow Wigcej organizowanych spotkan
w gronie Senioréw
Integracja Dostosowanie kanatow
spoteczna Brak wiedzy Seniorow Tak komunikagji: internet, tablice
o ofercie og%qs;?n, ulotki, plgkaty,
kosciot, kluby Seniora,
Nowotarska Rada Seniorow
Stworzenie programu
Niskie zaangazowanie Tak aktywizacji Seniorow poprzez
spoteczne wigkszosci lokalnych lideréw lub poprzez
Seniorow znajomych (np. program
polecen)
Poszerzenie liczby miejsc
dostepnych dla Senioréw
w ramach oferty instytucji.
Niewystarczajaca oferta Tak Zwigkszenie oferty zajec
rekreacyjnych i ruchowych.
Organizacja wycieczek
dostosowanych do wieku.
Sport i rekreacja i ]
Dostosowanie kanatow
Brak wiedzy komunikacji: internet, tablice
o ofercie wérdd Tak ogloszen, ulotki, plakaty,
Seniordéw kosciot, kluby Seniora,
Nowotarska Rada Senioréw
Brak lub bardzo niskie Realizacja ofgrty prozdrovyotnej
Tak przy wspoétfinansowaniu

fundusze Seniorow

z programow rzadowych lub
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unijnych

SZANSE
Infrastruktura SI.'Odkl unijne na Tak Pozyskanie fachoyvcow w tym
infrastrukture zakresie
Cykliczne spotkania instytucji
Integracja instytucji kierujacych ofert¢ do Seniorow
EdukaCja posiadajqcych Ofert@ dla Organizowane przez Rad@
I kultura Senioréw (wymiana Tak Seniorow lub Urzad Miasta.
doswiadczen, Nowotarska Rada Senioréow
wspotpraca) integrujaca wiedze o ofercie
wszystkich instytucji.
Informowanie (Nowotarska
Rada Senioréw)
. L o realizowanych przez
Informacja Projekty organizacji organizacje pozarzadowe
pozarzadowych na rzecz Tak projektach na rzecz Seniorow.
Seniorow . o
Wsparcie organizacje
pozarzadowe w pisaniu
wnioskéw grantowych.
Zdrowie o Wsparcie organizgcji '
i opicka Aktywne organizacje pozarzadowych w pisaniu
spoleczna pozarzagdowe Tak wnioskow g.rantow_ych na
programy profilaktyki zdrowia
I rehabilitacji
Program Opieka 75+ Tak Kontynuacja
Program wieloletni
"Senior+" na lata 2021- Tak Kontynuacja
. 2025
Organizacja
Program wieloletni na
rzecz Osob Starszych .
Aktywni+” na lata Tak Kontynuacja
2021-2025
Nowotarska Rada Seniorow
) i - organizacja spotkan
Zaangazowanie Z organizacjami pozarzagdowymi
Integracja organizacji. i klubow Seniora dotyczgcymi
spoleczna pozarzqdoweJ’, Tak realizacji programow z zakresu
. stowarzyszen integracji spotecznej kierowanej
i klubow w rea.hzowane do Seniordw.
dziatania . .
Programy integracji
miedzypokoleniowe;.
ZAGROZENIA
Brak oferty do realizacji Stworzenie oferty skierowanej
Infrastruktura w ramach powstalej Tak do Senioréw z wykorzystaniem
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infrastruktury

istniejacej infrastruktury

Realizacja oferty edukacyjnej

w spotkaniach

Edukacja Wysokie koszty udziatu Tak przy wspotinansowaniu
i kultura w zajeciach z programéw rzadowych lub
unijnych
Wybor niewtasciwych Dostosowanie kanatow
Informacja kanatow Tak komunikacji: internet, tablice
komunikacyjnych ogtoszen, ulotki, plakaty,
w przekazaniu Seniorom kos$ciol, kluby Seniora, Rada
o ofercie. Senioréw
Ograniczony dostep do Realizacja ofgrty prozdrovyotnej
przy wspoétfinansowaniu
ptatnych ustug Tak ,
. . z programow rzadowych lub
Zdrowie (niskie dochody) uniinveh
i opieka . ny
Pandemia spowodowata
spoleczna : . .. ,
ograniczenia Nie Stosowanie si¢ do zalecen
w dostepie do ustug Ministra Zdrowia
medycznych
Brak wlasnych srodkow . .
0 . finansowvch przez Przeznaczenie srodkow
rganizacja wyenh p Tak z budzetu na dziatalno$é
Nowotarska Rade . .
o Nowotarskiej Rady Seniorow.
Seniorow
o Stworzenie programu
Obayyq Senlorqw przed aktywizacji Senioréw poprzez
_ wegsciem w nieznane Tak lokalnych lideréw lub poprzez
Integra(:ja srodowisko Znajomych (np program
spoteczna polecen)
Pandemia - ograniczenia Dostosowanie formy zaj¢¢ do
. Tak sytuacji epidemicznej 1 zalecen
W spotkaniach Ministerstwa Zdrowia
i . . Dostosowanie formy zaj¢¢ do
] | Pandemia - ograniczenia N . L ,
Sport i rekreacja Tak SytuaCJl epldemlcznej 1 Zalecen

Ministerstwa Zdrowia

Zrodto: Opracowanie wlasne
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5. MODEL POLITYKI

W oparciu o przeprowadzong analize strategiczng skonstruowano rekomendacje dla polityki
senioralnej. Kazda z rekomendacji zostata poddana priorytetyzacji.

Priorytet
| Kluczowy wniosek Rekomendacja rekomendacji | Mozliwo$¢
-P- analityczny do polityki (wysoki / wdrozenia
sredni/ niski)
TRANSPORT
Infrastruktura
Istnienie obiektow, Wykorzystanie istniejgcej
1 | wktorych Seniorzy | infrastruktury do poszerzenia oferty Wysoki Tak
moga si¢ spotkac kierowanej do Seniorow
qurze rozwinigta Wykorzystanie istniejgce]
infrastruktura . ; .
2 infrastruktury do poszerzenia oferty Wysoki Tak
sportowo- . : .
. kierowanej do Seniorow
rekreacyjna
Niewystarczajgca Analiza potrzeb w zakresie .
3 liczba tawek konkretnych lokalizacji Wysoki Tak
Zbyt mata liczba
4 toal.e.t pUb“CZn.yCh Srodki unijne na infrastrukture Wysoki Tak
I informacji
o istniejacych
Brak dostepu do
lokali, w ktorych .. , )
5 seniorzy mogliby Stworzeﬁz IEI]:J SSC W dl;;c;rzzgssemorzy Wysoki Tak
spedzac¢ aktywnie gHbYy spe
czas
B_rak _qferty do Stworzenie oferty skierowanej do
realizacji w ramach . : .
6 . Senioréw z wykorzystaniem Wysoki Tak
powstatej istniejacej infrastruktu
infrastruktury Jace) Y
EDUKACJA | KULTURA
Oferta edukacyjno - Stworzenie punktu integrujacego
_kulturalna wiedze o ofertach kierowanych do
fe?" 1zOwana przez Senioréw ze strony wszystkich . .
wiele podmiotow instytucii. Sredni Tak
(m.in. Uniwersytet ) ) N )
111 Wieku, Klub Wspélpraca instytucji przy tworzeniu
Seniora) oferty dla Seniorow
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Poszerzenie liczby miejsc dostgpnych
dla Senioréw w ramach oferty
instytucji

Zwigkszenie dostgpnosci imprez

Niewystarczajac
zak}r,es mi e_J% Y kulturalnych dla senioréw,
) 15 Wysoki Tak
(m.in. Klub Poszerzenie oferty edukacyjnej
Seniora) w zakresie: porady dla seniorow,
porady z prawa niezbedne dla seniora,
Zajecia poprawiajace kompetencje
cyfrowe
niskie fundusze e .J yprzy Wysoki Tak
. wspotfinansowaniu z programow
Seniorow .
rzadowych lub unijnych.
Integracja instytucji Cykliczne spotkania instytucji
posiadajacych kierujacych oferte do Seniorow
oferte dla Seniordw | organizowane przez Rad¢ Senioréw .
(wymiana lub Urzad Miasta. Rada Seniorow Wysoki Tak
doswiadczen, integrujaca wiedze
wspolpraca) o ofercie wszystkich instytucji
Wysokie koszty Reah;ac;a oferty gdukacyjnej p’rzy _
: o wspotfinansowaniu z programow Wysoki Tak
udziatu w zajeciach .
rzagdowych lub unijnych.
INFORMACJA
Informacja
o ofercie Dostosowanie kanatéw komunikacji:
kierowanej do internet, tablice ogtoszen, ulotki, Wvsoki Tak
Senioréw dociera plakaty, kosciol, kluby Seniora, y
do niewielkiej Nowotarska Rada Seniorow
grupy Senioréw
Informowanie (Rada Seniorow)
Projekty o0 realizowanych przez organizacje
organizacji pozarzagdowe projektach na rzecz Wvsoki Tak
pozarzadowych na Seniorow. Wsparcie organizacji y
rzecz Seniorow pozarzadowych w pisaniu wnioskow
grantowych
Wybor
niewtasciwych Dostosowanie kanatoéw komunikacji:
kanatow internet, tablice ogloszen, ulotki, Wysoki Tak

komunikacyjnych
w przekazaniu
Seniorom o ofercie

plakaty, kosciot, kluby Seniora, Rada
Seniorow
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ZDROWIE I OPIEKA SPOLECZNA

Utatwienie osobom starszym dostgp

Ograniczony dostep . R e
do specjalistow do lekarzy i fehab'!'tf"‘,c Ji, dzicki ktqrg Wysoki Tak
. e moga szybciej wroci¢ do sprawnosci
i rehabilitantow -
po chorobie
Organizacja zaje¢ z zakresu
Niewystarczajaca profilaktyki zdrowia, zdrowego
oferta profilaktyki | ©odzywiania izdrowego stylu Zycia Wysoki Tak
i rehabilitacji Poszerzenie ustug opiekuniczych
(Domy Pomocy Spotecznej)
Dhugie terminy
O?Zek|Wama na Latwiejszy i szybszy dostep do
wizyte u lekarza lekarzy i rehabilitacji Wysoki Tak
specjalisty, trudny
dostep do
rehabilitacji
Brak lub bardzo Realizacja oferty prozdrowotnej przy
niskie fundusze wspotfinansowaniu z programow Wysoki Tak
Senioréw rzadowych lub unijnych
Aktywne f_Wykorzystanle mozliwosci
o inansowych oferowany przez .
organizacje . Wysoki Tak
samorzad wojewddzki w ramach
pozarzadowe . .
programéw, konkurséw
Nowa perspektywa Wspgrcge organizacji pozarzadowych
. . w pisaniu wnioskow grantowych na .
finansowa ($rodki : : . Wysoki Tak
. programy profilaktyki zdrowia
unijne) . e
i rehabilitacji
Ograniczony dostep | Realizacja oferty prozdrowotnej przy
do ptatnych ustug wspotfinansowaniu z programow Wysoki Tak
(niskie dochody) rzadowych lub unijnych
ORGANIZACJA
Istnienie Wzmocnienie roli Rady Senioréow we
Nowotarskiej Rady wdrazaniu i monitorowaniu Wysoki Tak
Seniorow wdrozenia Polityki Senioralnej
Progra7rr51+0p|eka Pozyskanie §rodkoéw finansowych. Wysoki Tak
Program wieloletni
"Senior+" na lata Pozyskanie $§rodkow finansowych. Wysoki Tak
2021-2025
Program wieloletni
na rzecz Osob Pozyskanie §rodkoéw finansowych. Wysoki Tak

Starszych
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»Aktywni+” na lata
2021-2025

Realizacja polityki
Senioralnej bez

Przeznaczenie budzetu na realizacje

przypisanego polityki Senioralnej Wysoki Tak
budzetu
INTEGRACJA SPOLECZNA
Liczne
stowarzyszenia, Wzmocnienie oferty integracji
kluby i |ns'tytuc1e spotecznej kierowanej do Seniorow .
zrzeszajace D, Wysoki Tak
Senioréw w ramach Wzmocrgem.e dziatan z quresg
realizowanych integracji migdzypokoleniowe;j
dziatan
Brak spdjnego .
systemu pomocy Stworzenslesgiirineg pomocy Wysoki Tak
sasiedzkiej 4 .
. . Poszerzenie liczby miejsc dostepnych
Niewystarczajaca dla Senioréw w ramach oferty .
oferta integracyjna , O : Wysoki Tak
s instytucji. Wigcej organizowanych
dla Seniorow . . -
spotkan w gronie Seniorow
Dostosowanie kanatéw komunikacji:
Brak wiedzy internet, tablice ogloszen, ulotki, .
Seniorow o ofercie plakaty, kosciol, kluby Seniora, Wysoki Tak
Nowotarska Rada Senioréw
ZaanN;SZE"S]anie Stworzenie programu aktywizacji
s %) leczne Seniorow poprzez lokalnych liderow Wvsoki Tak
p e lub poprzez znajomych (np. program y
wiekszosci olecen)
Senioréw P
. . Nowotarska Rada Seniorow -
Zaangazowanie .. , L
organizacji organizacja spotkan z organizacjami
ozarzadowych pozarzadowymi
p acdowyet, 1 klubow Seniora dotyczacymi .
stowarzyszen realizacii , e Wysoki Tak
s \ ji programow z zakresu
1 klubow . . o !
W realizowane integracji spoteczne;j kle_rowanej_ _do
) . Senioréw. Programy integracji
dziatania . . ;
migdzypokoleniowej
Obawa Seniorow Stworzenie programu aktywizacji
przed wejsciem Seniorow poprzez lokalnych liderow Wysoki Tak
W nieznane lub poprzez znajomych (np. program
Srodowisko polecen)
Pandemia- Dostosowanie formy zaje¢¢ do sytuacji
ograniczenia epidemicznej i zalecen Ministerstwa Wysoki Tak

w spotkaniach

Zdrowia
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SPORT I REKREACJA

Bogata , .
: Poszerzenie oferty sportowej
infrastruktura . . 2 o .
1 kierowanej do Senioré6w o réznej Wysoki Tak
sportowa i .
. . kondycji i stanie zdrowia
i rekreacyjna
Atrakcyjnos¢
o | regionu sprzyjajaca Poszgrzenle Oferty turyst),lcznej Wysoki Tak
rekreacji na kierowanej do Seniorow
$wiezym powietrzu
Poszerzenie liczby miejsc dostgpnych
dla Senioréw w ramach oferty
3 Niewystarczajaca Instytucjl. Z\_)Vle;ksz_eme oferty zajec Wysoki Tak
oferta rekreacyjnych i ruchowych.
Organizacja wycieczek
dostosowanych do wieku.
. Dostosowanie kanatow komunikac;ji:
Brak wiedzy . . , :
. internet, tablice ogloszen, ulotki, .
4 o ofercie wsrod iy ; Wysoki Tak
. plakaty, kosciol, kluby Seniora, Rada
Seniorow .
Seniorow
Brak lub bardzo Realizacja oferty prozdrowotnej przy
5 niskie fundusze wspotfinansowaniu z programéw Wysoki Tak
Seniorow rzagdowych lub unijnych
Pandemia - Dostosowanie formy zaje¢ do sytuacji
6 ograniczenia epidemicznej i zalecen Ministerstwa Wysoki Tak
w spotkaniach Zdrowia

Zrodto: opracowanie wlasne

5.1 CELE POLITYKI SENIORALNEJ

Zdefiniowanie celow strategicznych (dlugofalowych, ambitnych), ktore stawia sobie Miasto
Nowy Targ w aspekcie polityki senioralnej.

Cel Strategii Miasta Nowy
Obszar Cel polityki Senioralnej Targ na lata 2019-2023
z perspektywa do 2030

Dostosowanie oferty integracyjnej

dostepnej dla Seniorow. Kierunek dzialania 3.6

Integracja spoteczna .
Rozwdj e-ustug oraz

Wzmocnienie integracji' o aktywizacja mieszkancow
1 wspotpracy migdzysasiedzkiej
z uwzglednieniem potrzeb Senioréw
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Dzialania na rzecz poprawy Kierunek dziatania 1.3

Transport publicznego i prywatnego systemu

transportu zbiorowego w miescie Modernizacja istniejace;

infrastruktury miejskiej

N Kierunek dziatania 1.4
Rozwd¢j infrastruktury

w dostosowanej do potrzeb Senioréw | Poprawa jakosci tkanki
miejskiej

Infrastruktura

Poszerzenie oferty zaje¢ dla Seniorow.
Kierunek dziatania 3.3

Edukacja i kultura

Poprawa komunikacji w zakresie Rozwijanie funkcji

dostepnej oferty edukacyjno- edukacyjnych

kulturalnej

Poprawa kanatéw dotarcia do Kierunek dziatania 3.6
Informacja Seniorow z uwzglednieniem _

preferowanych przez rézne grupy Rozwo¢j e-ustug oraz

Senioréw kanatéw komunikacji. aktywizacja mieszkancow

Rozwoj profilaktyki zdrowia Seniorow | Kierunek dziatania 3.2
Zdrowie i opieka

spoleczna Utrzymanie systemu wsparcia dla Stworzenie zintegrowane]

Seniordw polityki senioralnej w miescie

Wzmocnienie konsultacji potrzeb
Senioréw w realizacji strategii Miasta | Kierunek dziatania 3.2

Nowy Targ o _
Organizacja StV\(orzgnle ;mtegr_owang N
polityki senioralnej w miescie
Wzmaocnienie roli Nowotarskiej Rady
Senior6w w monitoringu wdrazania

polityki Senioralnej

Dostosowanie oferty sportowo- Kierunek dziatania 3.8
Sport i rekreacja | rekreacyjnej do potrzeb Seniorow,

z wykorzystaniem istniejacej Wzmocnienie funkcji

infrastruktury sportowo-rekreacyjnych

5.2 REALIZACJA POLITYKI SENIORALNEJ]

Ponizej przedstawiono cele operacyjne powigzane =z celami Polityki Senioralnej,
w poszczegdlnych obszarach zdefiniowanych jako istotne z punktu widzenia poprawy
funkcjonowania i dostosowania do potrzeb 0osob w wieku senioralnym.
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Zgodnie z zatozeniami dotyczacymi realizacji Polityki Senioralnej dzialania
zaplanowane z odpowiednim wyprzedzeniem.

Rysunek 2. Macierz portfela inicjatyw

musza by¢

Obszar CS:::] i':)?!m:j' Cel operacyjny Wdrozenie
Pilne | Wazne
Dostosowanie oferty
integracyjnej
dostepnej dla
Senioréw
1. Analiza sytuacji
Integracja o 2. Dobodr instrumentow do realizacji zadan X
spoleczna Wzmocnienie 3. Ustalenie budzetu
integracji 4. Kontrola realizacji planu
1 wspolpracy
miedzysasiedzkiej
z uwzglednieniem
potrzeb Seniordw
Rozwazanie
polaczen
kqmunlka_cyjr_]ych 1. Analiza sytuacji
Transport Z instytucjami jak 2. Kontrola realizacji planu X
np.; Szpital, Urzad '
Miasta, Osrodek
Pomocy Spotecznej
1. Analiza sytuacji
o 2. Formulowanie celéw
ROZWOJ 3. Dobdr instrumentow do realizacji zadan X
Infrastruktura mfrastruktur)_/ 4. Ustaleni ;
dostosowanej po . Ustalenie budzetu
potrzeb Senioréw 5. Okreslenie harmonogramu
1 przydzielenie zadan
6. Kontrola realizacji planu
Poszerzenie oferty 1. Analiza sytuacji
zaje¢ dla Seniorow. | 2. Formulowanie celow
3. Dobdr instrumentow do realizacji zadan
!Edukacja Poprawa 4. Ustalenie budzetu X
i kultura komunikacji 5. Okreslenie harmonogramu
w zakresie dostgpnej 1 przydzielenie zadan
oferty edukacyjno- | 6. Kontrola realizacji planu
kulturalnej
Poprawa kanatéw 1. Analiza sytuacji
dotarcia do 2. Formutowanie celow X
Informacja Senioréw 3. Dobor instrumentow do realizacji zadan
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z uwzglednieniem
preferowanych przez
rozne grupy
Senioréw kanatow
komunikaciji.

Ustalenie budzetu
Okreslenie harmonogramu
1 przydzielenie zadan
Kontrola realizacji planu

Organizacja

konsultacji potrzeb
Seniorow

w realizacji strategii
Gminy Miasta Nowy
Targ.

Wzmochnienie roli
Rady Seniorow

w monitoringu
wdrazania polityki
Senioralnej

a s wn e

Rozwdj profilaktyki | 1. Analiza sytuacji
zdrowia Seniorow 2. Formutowanie celow
Zdrowie 3. Dobor instrumentow do realizacji zadan
Spoieczna wsparcia dla 5. Okreslenie harmonogramu
Seniorow 1 przydzielenie zadan
6. Kontrola realizacji planu
Wzmocnienie

Analiza sytuacji

Formutowanie celow

Dobor instrumentdéw do realizacji zadan
Ustalenie budzetu

Okreslenie harmonogramu

1 przydzielenie zadan

Kontrola realizacji planu

Sport
i rekreacja

Dostosowanie oferty
integracyjnej
dostepnej dla
Seniorow.

Wzmocnienie
integracji

1 wspOlpracy
mig¢dzysasiedzkiej
z uwzglednieniem
potrzeb Seniorow

o s W e

Analiza sytuacji

Formutowanie celow

Dobdr instrumentow do realizacji zadan
Ustalenie budzetu

Okres$lenie harmonogramu

1 przydzielenie zadan

Kontrola realizacji planu

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie warsztatow

Ponizej zostaly opisane szczegdtowo poszczegdlne inicjatywy niezbedne do realizacji celem

dostosowania polityki do potrzeb i oczekiwan seniorow.




Tabela 2. Inicjatywy niezbedne do zrealizowania polityki senioralnej

. . . ;o Podmiot | Podmiot
. . Tytul o Dzialania szczegélowe L Zrodia . .
Obszar dzialania o Cel inicjatywy e Rezultaty inicjatywy . . odpowied | wspolpra
inicjatywy (kamienie milowe) finansowania ! .
zialny cujacy
o o > R
. . ) Wspotpraca ekspercko/doradcza U A
V\{sparue udzielane Utworzenie centrum z podmiotami dziatajacymi na rzecz R
i i seniorom ma charakter inicjatyw senioralnych. seniorow z wladzami Miasta w celu
Strategia Rozwoju lokalny. $rodowisk. e D
Miasta Nowy na oxalny, STodowiskowy W tym punkt specjalisty tworzenia, ksztaltowania Z
lata I personalny. geriatrii oraz zdrowia i wspottworzenia nowych inicjatyw A
2019-2023 o publicznego. senioralnych. A
z perspektywa do < & Urzad
2030 System Woprowadzenie ) * .
yster . P . . . . Pozyskanie partnerow wérod Miasta S
wsparcia | mechanizméw utatwiajacych | Dzialania na rzecz tworzenia . S
S . . N jednostek dziatajacych na rzecz L
inicjatyw korzystanie z ustug i organizacji lokalnych senioréw Organizacje E
Cel strateqi senioral- kulturalnych klubow seniora. ' Pozarzadowe M
els ra3eg|czny nych i sportowych. o N
. o * |
o Aktualizacja bazy danych I
Kierunek Wsparcie lokalowe 0 jednostkach dziatajacych na rzecz A
dziatania Wspieranie istniejacych i finansowe dla organizacji seniorow. o
inicjatyw dedykowanych senioralnych . S
3.2 seniorom w Nowym Targu o « . T R
oraz rozwijanie nowych. %  Objecie patronatem akeji o
i wydarzen skierowanych do
<& Srodki seniorow. A
. . W
w budzecie na polityke
Wspieranie dziatan na rzecz senioralng *
wydhuzania zycia Prowadzenie wydarzen '
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Obszar dzialania Tytul

inicjatywy

Cel inicjatywy

nowotarzan
w zdrowiu: prowadzenie
szerokich akcji
profilaktycznych oraz
dziatania na rzecz
zwigkszenia dostepnosci do
ustug medycznych
i rehabilitacyjnych

Dzialania szczegolowe
(kamienie milowe)

Rezultaty inicjatywy

i kampanii dedykowanych seniorom.

0‘0

Dziatalno$¢ promocyjno-
informacyjna - informowanie
o dziatalnosci Centrum oraz ofercie
skierowanej do seniorow przy
pomocy wiasnych kanatow
informacyjnych.

Podmiot Podmiot
odpowied | wspolpra
zialny cujacy

Zrédia
finansowania

POLITYKA SENIORALNA
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. . . z . Podmiot | Podmiot
. . Tytul o Dzialania szczegolowe S Zrodla . .
Obszar dzialania S Cel inicjatywy o Rezultaty inicjatywy : . odpowied | wspolpra
inicjatywy (kamienie milowe) finansowania zialny cujacy
Opiniowanie R
i konsultowanie spraw “ U
dotyczacych sytuacji A
v sZn}i]orévfrl : Urzad
Miasta R D
0‘0 Z A
Rady Senioréw jako Opiniowanie aktow prawa o A
Wsparcie , . miejscowego dotyczacych . S
funlgc'ono przestrzef aktywnosci ! go dotyezacy Ksztaltowanie spotecznego szacunku
J_ Seniorow najstarszych mieszkaficOw | wobec 0sob starszych oraz wiaczanie Ujecie E
wania iast ich w procesy funkcjonowania w budzecie N
Nowotarsk Mmiasta datku
iei Rad spotecznego wydatk
iej Rady 0 hazwie M '
Senioréw <& Rada 0
Przedstawianie propozycji Seniorow” |
w zakresie ustalania o R
priorytetowych zadan iy A O
i prac legislacyjnych Monitorowanie W
w perspektywie krotko - S
dlugookresowej na rzecz T
seniorow
D3 A
Inicjowanie dziatan na rzecz R
seniorow
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Podmiot Podmiot

Tytul odpowied | wspoélpra

inicjatywy

Dzialania szczegolowe Zrédia

Obszar dzialania s Rezultaty inicjat . .
Al S (kamienie milowe) y inigatywy finansowania

Cel inicjatywy

zialny cujacy

Upowszechnianie
i promowanie
wspoélpracy wiadz
samorzadowych miasta ze
srodowiskiem dziatajgcym
na rzecz osob starszych

- Z

7
0‘0

Wspieranie réznych form
aktywnosci seniorow
dazenie do umacniania
mig¢dzypokoleniowych wigzi
spotecznych

Z m un m <« O > N

7
0‘0

Monitorowanie potrzeb
senioréw zamieszkatych na
terenie miasta

7
0‘0

Podejmowanie dziatan
w zakresie przetamywania
stereotypdw na temat
seniorow i starosci oraz

m Z2 - » ™ O
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Podmiot Podmiot
odpowied | wspolpra
zialny cujacy

Dzialania szczegolowe Zrédia

Tytul Rezultaty inicjat:
(kamienie milowe) y inigatywy finansowania

Obszar dzialania Cel inicjatywy

inicjatywy

budowanie ich autorytetu

0‘0

Upowszechniania wiedzy
0 potrzebach i prawach oséb
starszych

7
0’0

Podejmowanie dziatan
dazacych do budowy
pozytywnego wizerunku
seniorow

7
0‘0

Srodki finansowe
w budzecie miasta na
dzielnos¢ statutowg Rady
Senioréow

®
0‘0

Obstuge organizacyjno -
techniczng zapewnia Urzad
Miasta
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o . - Podmiot | Podmiot
. . Tytul o Dzialania szczegolowe S Zrodla . .
Obszar dzialania S Cel inicjatywy o Rezultaty inicjatywy : . odpowied | wspolpra
inicjatywy (kamienie milowe) finansowania zialny cujacy
o
S
o R R
Dostosowa ; " ~ A
s Raportowanie o sytuacji D
. nie ’ ekonomicznej, spotecznej E D
d.21a,1a1nosc czy demograficznej - K A
i Osrodka . . w obrebie danego g
Pomocy | Opracowanie wskaznikéw, | zagadnienia problemowego Ocena poziomu natezenia danego g
Spofeczne;j ktore tacza poszczegodlne zjawiska, jego ucigzliwosci lub M
do obszary problemowe. (np. - wplywu na poprawe zycia 0s6b 0
zmieniajac dotyczgcego ubdstwa, y starszych C S
ych sig wykluczenia spotecznego, | Przedstawianie faktycznych U1.rzqd Y E
uwarunko | potrzeb w zakresie zasobow | potrzeb miasta, ktore mozna Miasta N
wafl kadrowych), sytuacji osob odnie$¢ do dokumentow R S
spotecznyc starszych). strategicznych czy Formutowanie wnioskow P I
hi programow wykonawczych i rekomendacji (}3 o
demografic E
znych o c R
N . z 0
Wizualizacji wskaznikow N
£ W
J
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Obszar dzialania

Tytul

inicjatywy

Cel inicjatywy

Senior housing

Dzialania szczegolowe
(kamienie milowe)

Rezultaty inicjatywy

Zrédia
finansowania

Podmiot
odpowied
zialny

Podmiot
wspélpra
cujacy

Wprowadz
enie idea samodzielnych
) | rozwigzan mieszkan dla seniorow o
Strategia ROZWOJU | zwickszaja | z serwisowaniem, czyli _ _
Miasta Nowy na cych dostepem do ushug !\Iajem I_okall
lata 2019-2023 dostepnosé opiekunczych r_nleszkanlowych KX
2030 mieszkanio ) yp ) mieszkaniowych seniorow . 2
wych Budynek mieszkalny towarzystwa budownictwa Miasta Urzad
_ w tym przystosowany pod spotecznego (TBS) i inne Miasta OPS
Cel strategiczny mieszkan | Wzgledem technicznym do o |
3. ; zamieszkania przez osob . nne
socjalnych, P y K Zapewnienie odpowiedniej
komunalny starsze :
i niepetnosprawne Rewitalizacja mieszkan infrastruktury
Kierunek ch i i
L ; (np. winda, szerokie schody,
dziatania 3.5 ! -
chronionyc antyposlizgowa podloga).
h dla osob
starszych Srodowiskowy Dom
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie warsztatow
Tabela 3. Plan operacyjny na rok 2022-2025
STRONA | 65

POLITYKA SENIORALNA



2 Daialania Okres Rezultaty/ Termin Budzet Podmiot ~ Podmiot
&= Cel inicjatywy szczesdlowe . — mierniki osiggniecia Miernik Wskaznik i Zrédla odpowie-  wspolpra-
-5 golow ! inicjatywy rezultatu finansowania dzialny cujacy
Ujecie w
budzecie
Gminy
wydatku
Utworzenie centrum Informacije 0 nazwie
Inicjatyw o wiasnych zasobach i »Rada
senioralnych $rodkach Seniorow” w
czgsci
I 85395, na
Dostosowanie oferty 1.1dentyfikacja przyktad
integracyjnej 2022-2025 M b i stabvch . z podziatem
dostepnej dla 2 Pri . z Formulowanie ) ocnych i stabyc poziom na:
o Priorytetyzacja ol Styczen stronach zadania satysfakcji : Urzad Rada
Seniorow. perspekty wnioskow Yy ] . N
wa do i rekomendacji 2023 % Miasta | Senioréw
monitorowanie 3 Strategiczna 20%0 10
zmiana
potrzeb Informacie mai:i(iz?éw
g senioréw 0 prz%biegq v:dl;aZa}pia i
g | zamiewkaiych Wt oz wyposatenia
& na terenie gminy trudno$ciach
< R
g i punktach krytycznych 4300
on
% Zakup ushug
= pozostatych.
STRONA | 66

POLITYKA SENIORALNA



POLITYKA SENIORALNA

2 Daialania Okres Rezultaty/ Termin Budzet Podmiot ~ Podmiot
&= Cel inicjatywy 51 . — mierniki osiggniecia Miernik Wskaznik i Zrédla odpowie-  wspolpra-
-:% szezegolowe ! inicjatywy rezultatu finansowania dzialny cujacy
Informacje
o wlasnych zasobach
i $rodkach
Rozwazanie potaczen 1.1dentvfikacia .
komunikacyjnych Identytikac) . Mocnych i stabych . Miejski
. L2 Formulowanie stronach zadania poziom
z instytucjami jak o . Urzad Zaktad Rada
e . 2022 wnioskow 2022 satysfakcji - .
np.; Szpital, Urzad 2.Strategiczna i rekomendacji % Miasta K_omq: Seniorow
Miasta, Osrodek . Informacie nikacji
Pomocy Spoteczne;j Zmiana . J -
y op ) o przebiegu wdrazania
15 wybranej strategii
§ dzialania oraz
S trudnos$ciach
= i punktach krytycznych
o Informacje o wlasnych
1. Identyfikacja zasobach i érodkach
Rozwoi 2. Kategoryzacja | 2022-2025 2022-2025 Mocnych i stabych
infrastruktury z Form}ﬂovsfame z stronach zadania poziom Urzad Urzad Rada
w dostosowanej po i i perspekty wnioskow perspekty satysfakeji Miasta Miasta | Seniord
© ioeh Seri 1P 3. Priorytetyzacja | wado | irekomendacji | wado % W
E potrzeb seniorow 2030 2030 Informacje o przebiegu
é‘ . wdrazania wybranej
9 4. Strategiczna strategii dziatania oraz
= Zmiana trudno$ciach
- i punktach krytycznych
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2 Daialania Okres Rezultaty/ Termin Budzet Podmiot ~ Podmiot
&= Cel inicjatywy szczesdlowe . — mierniki osiggniecia Miernik Wskaznik i Zrédla odpowie-  wspolpra-
-:% golow ! inicjatywy rezultatu finansowania dzialny cujacy
Informacje o wlasnych
o zasobach i srodkach
Poprawa komunikacji
w zakresie dostgpnej
oferty edukacyjno— 1. Identyfikacja Mocnych i stabych
kulturalnej Praca Formutowanie Praca stronach zadania poziom Urzad Urzad Rada
g _ o wnioskow o satysfakcji v & v 4 e
E 2. Strategiczna ciagla i rekomendacji ciagla % lasta lasta | Seniorow
= Zmiana Inform_acjg 0 przebiegu
= Poszerzenie oferty wdrazania wybranej
g zajeé dla Senioréw strategii dmaigma oraz
3 trudnos$ciach
w i punktach krytycznych
Informacje o wlasnych
zasobach i §rodkach
Poprawa kanatow 1. Identyfikacja Mocnych i stabych
dotarcia do Seniorow Formutowanie stronach zadania poziom Urzad Urzad Rada
z uwzglednieniem _ ciagly whioskéw ciagly satysfakcji 2 Z3 o
preferowanych przez | 2. Strategiczna i rekomendacj % Miasta Miasta | Seniorow
.m r_éif}e grupy Zmiana Informacje o przebiegu
g Seniorow kanatow wdrazania wybranej
g komunikacji strategii dziatania oraz
‘g trudnos$ciach
- i punktach krytycznych
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2 Daialania Okres Rezultaty/ Termin Budzet Podmiot ~ Podmiot
&= Cel inicjatywy szczesdlowe . — mierniki osiggniecia Miernik Wskaznik i Zrédla odpowie-  wspolpra-
-5 golow ! inicjatywy rezultatu finansowania dzialny cujacy
Placowki
zdrowo-
tne
1.1dentyfikacja
Podhalan
2.Kategoryzacja Ocena -sKi
poziomu Informacje o wlasnych Szpital
o zasobach i srodkach Urzad
. . 3. Ewaluacia nat¢zenia ool
Rozwoj profilaktyki . ] d Wojewodzki ,
. . anego Osrodek
zdrowia Seniorow iawiska. i .
zjawiska, Jego Mocnych i stabych Pomocy
4.Priorytetyzacja ucigzliwosci stronach zadania poziom Urzad Urzad Spotecz-
ciagly | lubwplywuna | = (jaoly satysfakcji : 174 nej
g L g ystake) Miasta Miasta J
) poprawg zycia %
Utrzymamg systemu 5.0kresowy 0s0b starszych Informacje o przebiegu
o wsparcia dla przeglad i wdra;gniq wybranej $rodki Pols_ki
S Seniorow raportowanie ) strategii dzialania oraz Komitet
§ Form.ukowanle trudnoéciach ZeWthane Pomocy
2 ~ wnioskow i punktach krytycznych Spotecz-
< 3.Strategiczna i rekomendacji nej
5 :
| Zmiana
]
o Inne
g placowki
5 w tym
N Caritas
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. . Rezultaty/ Termin Budzet Podmiot Podmiot
Dzialania Okres S .. S o it . >
szczesdlowe T _njn_ernlkl osiggniecia Miernik Wskaznik _ i Zrodla . 0dp_0W|e- wspoélpra-

= inicjatywy rezultatu finansowania dzialny cujacy

Cel inicjatywy

(]
o=
=
]
-
<
o
N
=

Informacje o wlasnych

. zasobach 1 srodkach,
Efektywne wsparcie

funkcjonowania
Nowotarskiej Rady 1. Identyfikacja

SKIE Mocnych i stabych Rada Matopol-
Senioréow 2. Priorytetyzacja . Formutowanie . stronach zadania poziom - Urzad Miasta ska
. ciagly ~ wnioskow ciagly satysfakcji Miasta ioé Rad
o ) 3. Strategiczna i rekomendacji % Uyzqd Sleg R.:a
Wzmocnienie roli Zmiana Informacje o przebiegu Miasta | Senioréw

Rady Seniorow

o enio wdrazania wybranej
) w mon_ltorlngu . strategii dzialania oraz
N wdrazania polityki trudno$ciach i punktach
s Senioralngj krytycznych

2

(@)
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= L Rezultaty/ Termin Budzet Podmiot ~ Podmiot
= Dzialania Okres ,
&= Cel inicjatywy . N mierniki osiggniecia Miernik Wskaznik i Zrédla odpowie-  wspolpra-
< szczegbélowe realizacji S : . :
-5 = inicjatywy rezultatu finansowania dzialny cujacy
1. Identyfikacja
. Informacje o wlasnych
2. Kategoryzacja zasobach i §rodkach
3. Ewaluacja
Dostosowanie oferty . Mocnych i stabych .
. S . Formutowanie stronach zadania poziom
integracyjnej 4. Selekcja ciagly whioskow ciagly satvsfakcii Urzad Urzad Rada
dostepnej dla a8 . . s y ! Miasta Miasta | Seniorow
Seniors i rekomendacji %
eniorow 5. Priorytetyzacja Informacje o przebiegu
wdrazania wybranej
«© : strategii dzialania oraz
2 6.Raportowanie trudnosciach i punktach
£ krytycznych
e 7. Strategiczna
5 Zmiana
(o
[%2]
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie warsztatow
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Przydatne adresy.

Aktywny Senior

INSTYTUCJA ADRES TELEFON
Nowotarska Rada Seniorow ul. Krzywa 1 18 26 11 200
Uniwersytet Trzeciego Wieku ul. Krzywa 1 1826 11 220
Polski Zwigzek Emerytow, Dyzury WO(%(aZ%%’ piatek
Rencistow i Inwalidow 147-17 791120101
Oddziat w Nowym Targu ul. Krzywa 1
Chor ,,Srebrne Nuty” ul. Kokoszkow 74 883 120 263
Klub Seniora ul. Tysigclecia 42 513 457 902
Stowarzyszenie 0s. Gazdy 29C 518 353 097

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. KoS$ciuszki 8

18 26 62 593, 18 26 11 700

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob ul. Szaflarska 39 18 26 64 207
Niepelnosprawnych

Miejskie Centrum Kultury Al. Tysiaclecia 37 18 26 62 132

Miejska Biblioteka Publiczna ul. Kolejowa 23 18 26 46 372

Ptywalnia Miejska

pl. Evry 4

18 53 30 163, 694 667 749

Podhalanski Szpital
Specjalistyczny

ul. Szpitalna 14

18 26 33 000

POLITYKA SENIORALNA

Zaklad Ubezpieczen ul. Krélowej Jadwigi 10 | 801 400 987, 22 56 01 600
Spotecznych
Komenda Powiatowa Policji ul. Konfederacji 18 26 494 66
w Nowym Targu Tatrzanskiej 1a
Urzad Miasta Nowy Targ ul. Krzywa 1 18 26 112 00
Starostwo Powiatowe ul. Bolestawa Wstydliwego 18 26 613 00
w Nowym Targu 14
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https://www.google.com/search?q=pfron+nowy+targ+kontakt&oq=PRefron+nowy+targ&aqs=chrome.2.69i57j46i13i175i199j0i22i30.13788j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

